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Februar
- hol a nyar?!

Ellentéte-e a hagyomany- vagy
szokdskovetés a bdtorsagnak? Mire
jogosithat fel a szellem szabad vizs-
galodasanak elve és a lelkiismeret
korlatok-kozé-nem-szorithatdsaga?
Ezeket jarja korbe ,,A 1élek kenyere”
rovatunkban Orbén F. Dezsé. Ira-
sanak egyik kulcsmondata szerint
biztonsdgot csak az elkeriilhetetlen
bizonytalansdgok bdtor villaldsa dl-
tal nyerhetiink. Elegans, szemléletes
»paradoxonokkal” irja koriil a szerzé
az egyhazalapité erkolcsi-szellemi
alapallasat: meggy6z6désbdl, nem
pedig a konformizmus nyomvonala-
ban volt nonkonformista, az igaz hit
kedvéért volt ,hitehagyd”, a tiirelem
diadalaért volt ,tiirelmetlen” és a sze-
retet gy6zelméért volt ,,szeretetlen”

Lapszamunkban Czire Szabolcs
eszmélkedik a maga személyes bojt-
gyakorlatarél, néhany altalanosithaté
szabalyt osszefoglalva és az dltala cél-
ravezetOnek tartott bojtfolyamat fel-
épitésével, modjaval, idébeosztasaval
megismertetve az Olvasot.

Egy érdekes ,kisérletet” is 6rom-
mel tarunk az olvasni szeretok elé.
Egy vallalkoz6 szellemii unitdrius
munkatarsunk ~ Marosvasarhelyen
tobb felekezet templomat is végig-
jarta, tradicionalis és uj(protestans)
egyhazi kozosségekét, racsodalkozva
a ceremoniak, jelentések és hivé em-
berek sokféleségére. Vasarnapok
egész sorat szanta arra, hogy szertar-
tasi, hangulati, kozosségi vagy akar
istenélmények félspontanul kiala-
kult palettajarol adhasson szamot a
Kozlony olvasoéinak. Az 6kumenikus
kozeledésre nyilé idében egy efféle
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~templomtara” érdekes tanulsdgok-
kal jarhat. Kocsis Tiinde cikkének
masodik részét madrciusi szdmunk-
ban tessziik kozzé.

A Kolozsvar-belvarosi lelkészi
csalad évkezdésébe ad bepillantast
Sandor Krisztina interjija Racz Nor-
berttel, akinek a napjait az ODFIE-
elnoki feleldsség sulya is terheli. Az
ikerfitk apukaja és az unitarius ifju-
sag kozkedvelt ,Norbija” természete-
sen kiilondsen is érzékeny a lelkészi
munka nemzedéki differencidlasara:
»Jelenleg egyhdzkozségiinkben egy
korosztaly alapu épitkezésbe kezd-
tiink - mondja -, azaz mddszeresen
figyeliink gyermekeinkre, ifjainkra,
fiatal felnétteinkre, felndtteinkre és
id6seinkre”

A Gondviselés Segélyszervezet ot
akcidjarol sz6l6 hiradas is helyet ka-
pott a lapszamban: a filop-szigeteki
arvizkarosultak segélyezésére szant
adomanygytjtés, a székelykereszturi
karacsonyi vasar, 15000 németorszagi
és svajci élelmiszercsomag szétosztasa
Udvarhelyszéken, a székelykereszturi
intézményesitett gyermek(gyogy)tor-
na, illetve az ugyancsak kereszturi
kismama-klub. (UK)



A léelek kenyere

David Ferenc uizenetenek
idotlen idoszeriisege

Az ember jelleme és személyisége
— az 6rokolt adottsagokon tul - ne-
veltetésének kovetkezménye. A csa-
14d, az iskola, a baratok, a munka-
kozosség, az egyhaz vagy barmely
mas, tobbé-kevésbé intézményesiilt
kozosség egyarant ranyomja bélye-
gét éniinkre, és igyekszik ,a maga
képére és hasonlatossagara” formdlni
minket. A nevel$ és oktat6 munka
kovetkeztében mar zsenge gyermek-
korban kicsiraznak benniink azok
az ismeretrendszerek, hitelvek, meg-
gy6z6dések, szokassa valo utdnzdsok,
erkolcsi normak, amelyek meghata-
rozzak késébbi mentalitdsunkat és
vildgszemléletiinket. Eniink a tanul-
takkal val6 azonosulds vagy a velitkk
szembeni kritika 4ltal bontakozik ki,
késdbb mintegy ,,szamitogépes prog-
ramként” vagy ,,térképként” konnyiti
meg - de mindenképp determinalja -
a tdjékozodasunkat ebben az ottho-
nos vagy ellenséges, melenget6 vagy
elidegenito vilagban.

Személyiségiink a serdiilékorra
mar annyira megszilardul, hogy ké-
s6bb mar csak a meglévo alapra
épitkezhetiink. Ezt a gyors megszi-
lardulast ,,programozéink’, ,,térképé-
szeink” - els6sorban sziileink, tanit6-
ink, papjaink - segitik el6, fiiggetlentil
attdl, hogy amit belénk taplalnak, ki-
allja-e az igazsag, a hasznalhatosag és
akorszer(iség probajat - még akkor is,
ha jéindulatukhoz nem férhet kétség.
Tekintettel arra, hogy sok és farad-
sagos munkdankba keriil a személyi-
séglinket, hitlinket alakité ismeret-
rendszerek elsajatitdsa, el6bb-utébb
teljes mértékben azonosulunk azzal,
amit a magunkénak vallunk, és kitar-
tunk mellette, még ha a vilag valto-
zasai, a valosag tényei annak felada-
sara intenek is. Azért ragaszkodunk
foggal-korommel alkalomadtan még
az elavult, idejétmult szemléletekhez,
meggy6z6désekhez, vilagnézetekhez
is, mert bizonyossagra, biztonsagra
vagyunk.
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A biztonsag-igény 0sztonorok-
ségiink, marpedig ugy érezziik: ezt
a biztonsagot szavatolja, ha van ki-
forrott véleményiink, allasfoglala-
sunk, elv- és hitrendszeriink; s ezzel
szemben a bizonytalansag, a kiforrat-
lansag, a nyugtalansag a kiszolgélta-
tottsag érzésével jar. Az ember még a
rosszat is inkdbb elviseli, mint a bi-
zonytalansagot. Ezért van az, hogy
lelkivilagunkat megviseli egy kisza-
mithatatlan féndk a munkahelyen,
egy szeszélyes tars vagy barat, mint
ahogy a tanulot is elbizonytalanitja
a kiszamithatatlan, kénye-kedve sze-
rint jutalmazd vagy biintet6 oktatd, a
gyermeket is ,,kikészitik” a perpatvar
és hirtelen kibékiilés partjai kozott
hanykol6do sziil6k.

kek és a mértékek, ha megrendiilnek
az addig megdonthetetlennek hitt
elvek, tételek, hitek. Biztonsagérze-
tink megtartasa érdekében olykor
nem szivesen vesziink tudomast az
4jrol, a haladasrol, a fejlédésrdl, s ha
mar nem oddzhatjuk el a veliik valé
szembesiilést, gyakran konok ellen-
allast tanusitunk irantuk még akkor
is, ha meggy6z6dtiink igazabb vagy
»hasznalhatébb” voltukrol. A bizton-
sag kétségkiviil fontos igényiink, am
a megcsontosodott, beidegz6dott al-
laspontok - s a rajuk tamaszkodo vi-
selkedési sémak - valosaggal terrori-
zalhatjak is életlinket.

Mindezt tudva és ismerve csak
csodalhatjuk egyhazalapité David Fe-
renciink batorsagat, aki a korszellem-
mel, az érdekfélté engedelmességgel
vagy a tudatlansaggal dacolva val-
lalni merte régi igazsdgok Uj ruhdba
oltoztetését. Az ember belsé bizton-
saga, Onazonossaga jorészt attol fiigg,
mennyire meri vallalni 6nnén mult-

»IVincs az egész derék Szentirdsban vildgosabb

tudomdny, mint az egy Istenrél szolo tudomdny.

»

(David Ferenc: Rovid magyardzat...)

Ezek utan merjitk amolyan ,,arany-
szabdlyként” tételezni: biztonsdgot csak
az elkeriilhetetlen bizonytalansigok bd-
tor vdllaldsa dltal nyerhetiink. Hiszen
az élet dinamikus természetd, s igy
tele van kiszamithatatlan esemé-
nyekkel, torténésekkel; miként mi
magunk is: bar lelkiinkben egyértel-
muségre toreksziink, mégis tele va-
gyunk ellentmondéasokkal. A lelki-
leg felnétt, nagykora ember el tudja
fogadni az élet és a lélek természeté-
bél eredé bizonytalanségokat, ellent-
mondasokat, és akar panikszert hely-
zetekben is feleldsen tud donteni. Az
erkolcsi szempontbdl feln6tt ember
onmaga feladat-addja, szamonkéréje
és végrehajtoja egyszersmind. Az au-
toném személyiséget a lelkiismerete
iranyitja, jozsefattilasabban: ,az én
vezérem bensdmbdl vezérel”

Valsagot okozhat, ha gyokeresen
fordul koriilottiink a vildg, ha atér-
tékel6dnek vagy atalakulnak az érté-

jat annak Osszes hibdival, tévedései-
vel egyiitt. Elfogulatlanul, de kiméle-
tesen kell itélkezniink magunk felett.
Igazat mond Arthur Miller: ,az 6n-
gytlolet, a véget nem éré 6nvad, az
alland6 btlintudat, az 6nmagunknak
megbocsatani nem tudds kegyet-
lenné tesz nemcsak 6nmagunkkal,
de masokkal szemben is.” Tartani kell
azoktol, akik csalatkozhatatlannak,
tévedhetetlennek hiszik magukat, és
fennen hirdetik, hogy megtalaltak
— de csak 6k talaltak meg! — az igazsa-
got. Hala Istennek, David Ferenc nem
tartozott kozéjiik. A hitigazsagok ke-
resésében fel- és beismerte tévedéseit
mint a hitben valé noévekedésének
sziikséges velejardit, hogy a megis-
mert igazsag anndl fényesebb legyen.

A hitnek - ha él6 és haté akar
lenni - a fejlédd, allanddan val-
tozé élet dinamikdjahoz kell alakul-
nia, nem szabad ,,csalatkozhatatlan”,
megkérddjelezhetetlen  meggy6z6-



déssé szilardulnia; davidferenci érte-
lemben az embernek mindig készen
kell allnia az ujabb, a jobb és igazabb
befogadasara, sziintelen Onrevizi6
altal, hogy meggy6z6dését Isten fo-
lyamatos kijelentésének igazsagaval
szembesitse. Ezt igy fejezte ki: ,,Ha
valaki az altalam hirdetett igazsagnal
igazabbat tud, akkor én hajlandé va-
gyok azt kovetni”

David Ferenc nagysagat nem is
annyira az altala a szentirasbol és az
emberi lélek természetébdl fokozato-
san felismert hitigazsdgok — és els6-
sorban az egységhit — fémjelzik (mert
»a hit Isten ajandéka”), hanem az a
martiromsagig elmend hdsiesség,
amellyel az igazsag, szeretet és tiire-
lem oltdran aldozott, akdrcsak mes-
tere, Jézus. Bar radikdlis reformaci-
6ja az épp aktualis korszellembdl, a
humanizmusbdl taplalkozott, nem a
kor divatjdt kévette — azt tudniillik,
hogy a hitért meghalni dicséségnek
szamitott —, hanem a ,,jobb Istennek
engedni, mint az embernek” belsé
parancsolatat. Masként - akdrcsak
Luther — 6 sem tehetett. Meggy6z6-
désbél, nem pedig a konformizmus
nyomvonalaban volt nonkonfor-
mista, az igaz hit kedvéért volt ,hite-
hagyd’, a tiirelem diadalaért volt ,,tii-
relmetlen” és a szeretet gy6zelméért
volt ,szeretetlen”. Hitte és hirdette:

egyetlen hitvallas sem érdemli meg,
hogy miatta vétsiink a szeretet tor-
vénye ellen, és azt is, hogy mindenki
szamara lehet6vé kell tenni, hogy
megismerje az igazsagot emberi mél-
tosaga és szabadsaga tiszteletben tar-
tasaval, mert nincs nagyobb esztelen-
ség, sot lehetetlenség, mint barmire
is kényszeriteni a lelket, amely felett
egyedill és kizarolag teremtd Iste-
nének van és lehet hatalma. Mig az
igazsdg megismerésének utjan van,
nem szabad elvenni azt, amije van,
ha nem tudunk jobbat, igazabbat,
megtartébbat kinalni. Ez mérpedig
a hit és lelkiismereti szabadsag alfaja
és omegaja — amelyet vallasszabad-
sagként torvénybe foglalni csak az
emberségben és hitben kisdedek sza-
mara kellett.

A ,nehéz az Oszton ellen rugoé-
dozni” pali tanitdsat ugy is értelmez-
hetnék: az embernek azt a legnehe-
zebb beldtnia, hogy tévedett, hogy
amit ismer, az csak részigazsag, hogy
nem meri gyavasagbdl, kényelem-
bdl az wjat és igazabbat véllalni, hogy
végsé soron nem mer Onmagaval
szembenézni. Dévid Ferenc idétlen
idGszertisége éppen az 6nvallalasban,
a sok probat kiallt meggy6z6désérol
vald, félelmet nem ismeré bizonysag-
tevésben all. Csak akkor lehetiink az
6 mélto kovetdi, ha mi is hasonlokép-

pen cseleksziink. Ne csak valljuk, ha-
nem éljiik is hitlinket; arrol ismerjék
fel, hogy unitariusok vagyunk, hogy
egymast szeretjiik és mindenkit sze-
retiink. Mindannyiunknak arra kell
torekedniink ebben az onvallalasban,
az unitarius dnazonossag-tudat kiala-
kitasaban, hogy 6nmagunk és egymas
6rz6ivé, lelki pasztoraiva legytink.

Dantét az Isteni szinjdtékban az
okori romai koltd, Vergilius lelke se-
giti a pokoljarasban. Dante valéjaban
sajat poklat jarja. Errél az alvilagi
vandorutrol megerdsodve keriil visz-
sza az él6k kozé. Nincs mar szitksége
vezetdre, Vergilius el is bucsuzik téle,
ezeket mondvan: ,,Lelked szabad mar
és egyre tisztabb, nem azt kovetned
vétek lenne... Rad teszem hat a ko-
ronat s a mitrat” (mitrat mint papi
jelképet Mithrasz isten papjai visel-
tek — majd, analogiasan, a keresztény
plispokok jelvényét is ezzel nevezték
meg). Vagyis onmaga kiralyava és
papjavé korondzza. Eljiink mi is tgy,
hogy a josagos Isten nekiink adhassa
az Orok élet korondjt és a ,legyetek
szentek, miképpen az Isten is szent”
mitrajat, hogy ne koldusként, ha-
nem kiralyként, méltésagban éljiink
az 6 orszagaban, feloldédva és felol-
dozva.

Orban F. Dezso6

Ha utanaolvasunk

Torténetileg a bojt mindenkor a megtisztulast, a ki-

Bojtgyakorlatom

Azoknak, akik bojtolni akarnak

Mara mar nagyon sokan szereztek némi sejtést ar-
1dl, hogy a bojt nem aszkézis és testsanyargatas, hanem a
testi-lelki-szellemi megujulas leghatékonyabb vallasi és
egészségligyi gyakorlata. S6t olyannyira divatos témava
valt, hogy minduntalan felbukkan a napilapok, magazi-
nok és mds kiadvanyok kinalatdban. A tdl sok informa-
ci6 itt is kiolthatja egymast, és mi konnyen az dsszezava-
rodott ember lekicsinyl6 legyintésével maradunk.

Azoknak irok, akik ennél tobbet akarnak: akik meg
szeretnék tapasztalni ezt a mélyrehato vallasi gyakorla-
tot, akik végig szeretnének csindlni egy bojtot. Néhany
ismer6som biztatasara irom le azt a bojti gyakorlatot,
amelyet masfél évtizede évi egy-két alkalommal gyako-
rolok, és amelyet unitarius lelkészként nyugodt szivvel
tudok ajanlani mindenkinek, aki a lemondashoz elég
erds és nagy dolgokat atélni elég elszant.

triilést jelentette, mégpedig egy 4j tartalom szamara vald
kitiriilést. Minden 6si kultira ismerte és gyakorolta. A
Biblia els6 részében egyre inkabb a blinbanattal, a gyas-
szal, a rendkiviili megprobaltatassal kapcsolodott dssze,
vagyis erésen kozosségi, kultikus jelleget 6ltott, és az Is-
ten kezére valé odaalazddas, az Ondtadas kifejezésévé
valt. Bojtolt akkor is az ember, ha imaja 8szinteségét,
élet-haldl jellegét nyomatékositotta. Az Ujszdvetségben
Jézus a bojtnek egy teljesen 4j értelmezését adta azzal,
hogy annak egyéni, titokban valé gyakorlasat szorgal-
mazta. Az imadsaggal, az Istenhez vald felemelkedéssel
vald kapcsolat itt is nyilvanvalo.

A kereszténység sajnos a bojtben egyre inkabb az asz-
kézis, az 6nsanyargatas eszkozét latta, a felfogasa szerinti
szégyellni val6 test megzaboldzdsanak eszkozét. A ke-
resztény szerzetesi hagyomany, kiilonosen a keresztény
misztika azonban a bojt lelki és szellemi vonatkozasait is

folytatds a 4. oldalon
Czire Szabolcs
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Bijtgyakorlatom

folytatds a 3. oldalrdl

kihangsulyozta. A protestansok, részben a katolikus asz-
ketikus hagyomanyok ellen tiltakozva, a bojtot elspiri-
tualizaltdk, és annak testi vonatkozasat felszamoltak, ez-
zel tulajdonképpen kiiktatva hiveik életébdl a teljes bojt
gyakorlatat. A katolikus (nép)egyhdzi gyakorlat mara
tobbségében ugyancsak felszamolta a bojt testi vonatko-
zasat, és részint szintén az elspiritualizalas utjara lépett,
mikozben bojtot emlegetve a hangsuly egyre inkabb a
negativ lelki tartalmak leépitésére és a pozitiv cselekede-
tekre valo felhivasra tevédott at.

Uj reneszansz

A modern orvostudomdny és a természetgydgydszat a
bojthoz valo viszonyulasban gyokeres szemléletvaltast
hozott. Ennek a vallasi hagyomanyokban mindig jelen-
tés szerepet betoltd gyakorlatnak megvilagitast nyert
biologiai, fizioldgiai, egészségiigyi vetiilete is. E szerint
a bojt a teljes testi méregtelenités és megujulas leghaté-
konyabb eszkoze, mivel a méregtelenitést és regenerald-
dast kozvetleniil a testiinket alkoté mintegy 60 trilliényi
sejt szintjén végzi. Mégpedig nagyon hatékonyan. Gyo-
gyité hatasa igazolast nyert a sziv és érrendszeri betegsé-
gek, anyagcsere betegségek, emésztérendszeri, immuno-
logiai, de még a bor és 1égzdszervi betegségek esetében
is. Ugyanakkor - els6sorban a pszichoszomatikus gyo-
gyaszat jovoltabdl — nyilvanvaldva valt a testi és a lelki
folyamatok kolcsonhatasa, és igy a bojtnek tudomanyos,
orvosi korokben is egyre hangsulyozottabb lett a testi
mellett ,,lelki”, ,szellemi” vonatkozasa is. Amit évezredek
vallasi hagyomanyai tudtak, a tudomanyos tapasztalas
része lett.

Akkor mi is a bojt?

Szamomra a bojt a lét teljességéhez valo visszatalalas
egyik vallasi gyakorlata az ételtél valo huzamosabb tar-
tozkodassal parhuzamosan gyakorolt tudati munka al-
tal, amely életem testi, lelki, szellemi és szocialis sikjait
atvilagitva az Egységélmény vallasi tapasztalataba, érzii-
letébe emel. Innen a felelésség, az életmod mikéntje, a
személyes létértelem kérdése jo valaszeséllyel folvethetd.

Mikor a legjobb végezni?

Bojtolni az év barmely szakaszaban lehet, kevésbé té-
len a hideg miatt, leginkabb pedig tavasszal és az &szi
gyumolcsérésben.

Az egyhézi hagyomany - az 6si szellemi tudassal 6s-
szhangban - a nagybojtot j6 okkal iddziti tavaszra. Hus-
hagy¢ keddtél (idén februdr 16.) 40 nap all erre rendel-
kezésre, plussz a vasarnapok.

Tavasszal a megtisztulasnak van egy természetes rit-
musa: ez mindeniitt megtorténik koriilottiink. Benniink
miért nem? Része vagyunk a nagy Egésznek, testiink a
~természet” Testének része. Mi lenne, ha a tavaszi olva-
das ott felejtené az utszéli olajas, tiszkos hordalékot, ha a
kopar mezdket nem ujitand meg zsenge fi, ha a fak erei
nem frissiilnének riigyre? Ne alljunk utjaba ennek a ter-
meészetes ritmusnak, mely benniink is érvényesiilni akar!
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Néhany altalanos szabaly

« Id6ben ugy tervezziink, hogy legalabb az els6 két bojti
napon lehetdségiink legyen tobb pihenésre, elvonu-
lasra.

o Ha kitartdsunkban kételkediink, keressiink egy tarsat,
akivel parhuzamosan végezve megbeszélhetjiik élménye-
inket és erdsithetjiik egymast.

o Készitstink el6 tobb meleg ruhat, és ha fazunk, 6ltoz-
zunk fel, takardzzunk be.

« Tornasszunk, sétaljunk, sportoljunk a bojt alatt, mert a
mozgasra most kiilonosen sziikségiink van!

o Lehet6leg minden foloslegest hagyjunk el a bojt alatt:
kavé, cigaretta, édesség, szokas-fiiggdségek. Gyodgysze-
rek esetében kérdezzilk meg az orvost (de menniiik
kell a vizhajtoknak, hashajtoknak és étvagycsokken-
téknek).

« Igyekezziink a bojt alatt minél inkabb elszakadni a hét-
koznapoktdl, féként a tévétdl, és igyekezziink a kiilsé
hatasok altali iranyitottsag helyett a bels iranyitasnak
teret engedni.

o Es természetesen: ne egyiink egy meghatérozott ideig,
csak igyunk, szomjunk felett.

Hogyan épiil fel?

Tobbféle bojtot kiprobéaltam a teljes nemevéstdl az
egyféle taplalékbevitelre (tea; rizs; gyiimolcslé ) korla-
tozodokig. A legbiztonsagosabban és legkonnyebben
kivitelezhetének a Buchinger-Liitzner féle gydgybojtot
taldltam. A moédszer részletes leirasat Hellmut Liitzner
A gyogyito bojt konyvében talaljuk, csak ajanlani tudom
mindenkinek, akinek elhatdrozasat kérdések arnyékol-
jak. A tovabbiakban ez a mddszer a gerinc, amely men-
tén haladunk.

A béjtnek altalaban harom szakasza van:

- 2 rahangolé nap,

- legalabb 5 bajti nap,

- 2 felépit6nap.

A hdrom szakasz részleteirdl az egyik elsé bojtnaplom
alapjan irok, hatha ezzel is segiteni tudnam a megértést
és konnyiteni az elhatdrozast. A naplo jelleggel ugyanak-
kor a megélés, az élmények személyes jellegét szeretném
hangsulyozni.

Bojtnaplo
1. Elsé rahangolé (tehermentesitd) nap

Egészen eltolt egy varakozoé izgalom, hogy djra részt
vehetek ezen a csodalatos utazdson. Onmagam felé. A
teljesebb 1ét felé. Isten felé. Az el6z6 napokban don-
tést kellett hoznom, hogy a tehermentesitéshez mit va-
lasztok. Lehetne 5-7 héjaban f6tt burgonya, 3 j6 marék
(barna)rizs vagy gytimolcs. Rotacids alapon a gytimol-
csot valasztottam. Tobbfélét, érettet, finomat. Itt nem
is annyira a mit szamit, mintsem a mennyi és a hogyan:
enyhe jollakottsag és nagyon alapos ragas. A lényeg a tu-
datossagban van, a megszokottbol valé kilépésben.

Egész nap éhes vagyok, ezért még kicsit rapdtolok.
Hust nem eszem, de a vajas piritost és az 6rolt lenmagos
joghurtot annal nagyobb 6rommel fogadom. A legjobb
a viz: azt korlatlanul fogyaszthatom, és jol enyhiti az éh-
séget.



E két napra szamos tennivalo var. Ezek koziil az egyik,
hogy a kérnyezetet fel kell késziteni. Csoportban vagy tar-
sakkal mindig konnyebb a bojt, mint egyediil. J6 elére
tisztazni néhany dolgot, hogy a joszandéka csalad tréfas
megjegyzéseit vagy ,csak egy falast” gy6zkodését ki le-
hessen védeni. Lelki probaként még nehezebb, ha koz-
ben a csaladra f6zni is kell, de az elégtétel is nagyobb.

Egy masik tennivalé a bevdsdrlds. Van ebben a va-
sarldsban valami nagyon szakralis. Csak azt és annyit,
ami a testemnek kell. Tudatos tervezés és végrehajtas. A
menta-, kamilla- vagy koményteanak val6 kikeriil, ezt
nem irom fel, de igen, ha tisztit6 teakeveréket akarok.
Jo mindségl a vezetékes viz, tehat nem kell szénsavmen-
tes dsvanyvizet vennem. De kell: 1 liter savanyukaposz-
talé, 2 liter j6 mindségi gyiimolcslé, 5 citrom, 40 gramm
Glauber-sé (gyogyszertarbdl pontos méréssel) vagy 30
gramm keser(isé (ha nincs bednt6késziilék). Aztan a le-
vesekhez egy csokor petrezselyem, egy kis tasak élesztd,
egy tasak szerecsendid és ot kisadag zoldségleveshez
val6 zoldség. Hat ennyi.

2. Mdasodik réhangolo nap

Ehesen ébredek. Tudom, hogy sokan ilyankor adjék
fel azzal, hogy még nem kdr a megtett utért, késébbre
halasztjak. De aztan annal jobban esik a reggeli tea és a
lenmagos joghurt, majd két 6ra mulva a gyiimolcs.

A mai nap tjra fontos tennivalok varnak.

Bojtom akkor teljes, ha négy sikon vilagitja at életem:
testi, lelki, szellemi és szocidlis sikon. Persze a négy nem
valaszthato el egymastol, s6t: barmelyikre is hatunk, az
6sszhangban allva a tobbivel, hatast gyakorol azokra is.
De megvalaszthatom, hogy melyikre figyelek hangsu-
lyozottan.

Testi sikomhoz hozzatartozik a targyi vilagom is.
Jonnie kell a hélének, az olvadasnak, és atmosnia élet-
terem. Attekintem mindazokat a targyakat, amelyek éle-
tem kiilsé terét alkotjak, és rendet rakok kozottiik. Leta-
karitom az irdasztalt (mar megint mennyi f6loslegesen
elhaszndlt papir), helyére teszem a konyveket, rendsze-
rezem a CD-ket. Végigjarok mindent a kamrétol az edé-
nyekig, rendezgetek, tisztogatok, és kozben betolt a hala.
Mennyi minden van, ami életemet hivatott segiteni. Ki
ne tudnd, hogy a targyak mennyi emléket, mennyi érzést
szélitanak el8, milyen sok ismerdst idéznek fel. Es mi-
lyen sok feladatot allitanak elénk: befejezetlen munkak,
elhanyagolt kapcsolatok... Lassan haladok, hagyok idét
béven az érzéseknek és a feladatok végiggondolasnak.
Lam a test-targy sikjardl indultam el, és maris a lelki és
szocidlis sikokban szovédnek szalaim. A hala érzése pe-
dig az egészet Istenhez emeli, és a szellem fényével hatja
at.

Estére mar konkrétan tudom, hogy mivel szeretnék
a bojt alatt foglalkozni, és alig jut eszembe, hogy valamit
enni kéne.

3. Bojt - els6 nap

A nap szertartasosan indul. Volt, amikor korabban
keltem, hogy munkdba menés el6tt elvégezhessem a reg-
geli tennivaldkat, de ugy az igazi, ha otthon maradha-
tok, ahogy most is. A béltisztitas igen intim mozzanata

kovetkezik, mert ezzel nem csak a f6losleg tavozik, de a
szervezet is atkapcsol ,,belsé energiamddra’, ahogy teszi
minden éjjel is. Csakhogy ez a megujit6 éjszaka sokkal
hosszabb lesz. E mozzanat atugrasaval bojt helyett végig
az éhség gyotorne.

Ehgyomorra egy pohar savanytiképosztalé a legtobb
esetben megteszi. Székrekedésre hajlamosoknal rasegit-
het6 Glauber- vagy kesertis6 oldattal (fél liter vizben,
citrommal, negyed dra alatt elfogyasztva). De j6 tudni,
hogy béltisztitasra a beontés a leghatékonyabb mod.

Kovetkezik a tusolas, citromos tea, majd az enyhe gyo-
morgorcsokre haton fekve melegvizes tomld. Az utébbit
szakszertien ugy végezziik, hogy megnedvesitett langyos
toriilkozére meleg vizes tomlét (helyettesitheté miianyag
flakonnal vagy zipzaros tasakkal) tesziink, majd az egé-
szet kiviilrol betakarjuk. Fekszem, és engedem érezni,
ahogy megkezdddik a ,,beliilrél taplalkozas™

Délel6tt boségesen fogyasztok vizet, majd ebédre
konnyt zoldséglevest készitek zsiradék nélkiil, amelynek
levét (kb. % liter) egy kandlka éleszt6vel és izlés szerinti
tliszerezéssel apré kortyokban elfogyasztom.

Délutan pihenek, sétalok, teat iszom, belsé dolgaim-
mal foglalkozom, majd estére vizzel higitott gylimolcsle-
vet (kb. %4 liter) kortyolgatok.

4. Bojt - mdsodik nap

Tapasztalatbol tudom, hogy a bojt legnehezebb napja:
a kapu atlépése el6tti kiiszob, a hegycsucs el6tti utolsd
hagé. Az embert ilyenkor fogja el a kétség, hogy nem
vallalt-e tul sokat. Sokan ilyenkor kapnak be néhany fa-
latot, amivel megtorik a jéforman el sem kezdett bajtjii-
ket. De akik messzire indultak, azok most a leghataro-
zottabbak.

Ebredés utdn jol lithatd, ahogy a méregtelenités meg-
indult. Lepedékes a nyelv, a salakanyagokkal terhelt gor-
csOs izomzat vizvesztése fajdalmat (fej, végtag vagy de-
rék) okoz, és egyfajtalelki,,masnapossag” kinoz. Mindezt
konnyt atlépni, ha tudom, hogy az torténik, aminek tor-
ténnie kell. A fejfdjas tobb folyadék igényét is jelezheti,
tehat ujabb pohar viz.

Reggel torndszom, majd munkéba megyek. Vedelem
a vizet, és nap kozben tobbszor lemosom arcom is hideg
vizzel. Munkabirdsom jé. Nem vagyok éhes, de hianyzik
az evés reflexe, a nassolds, a szaj pottevékeny ingerlése.
Féként délutan, ezért elmegyek sétalni.

Fegyelmezetten tartom a mindennapi bojti ,,mentit™:
reggel citromos tea, délel6tt viz, ebédre zoldség(leves)lé,
délutan tea-viz, vacsorara oldott gytimoélcslé. Ebéd utan
lepihenés, majpakolas.

5-7. Bojt - harmadik, negyedik,
otodik nap
Kiilonos almok utan a Nap beliil kel fel. A test kon-
nytvé valt, attetszové. A léptek olyanok, mintha nem
lenne gravitdcid. Séta kozben kiilondsen konnyen lehet
latni, ahogy a fény mindenen athatol és mindent eggyé

olel. Es én szerves része vagyok ennek az Elet nevii cso-
danak.

folytatds a 6. oldalon
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Bijtgyakorlatom

folytatds az 5. oldalrdl

Csodalatos felszabadultsag az evésfiigg6ség nélkiil
létezni. Es csak a fontos dolgokra figyelni: Istenre, az
imara, 1étem sajatos értelmére, szeretteimre.

Amikor ,ebéd” utan lefekszem, mély bizalom hat
at: testem pontosan tudja, hogy mit kell tennie. Mintha
érezném, ahogy minden egyes sejtemben — a hatvan tril-
1liébol - percenként mintegy hétezer kémiai folyamat jat-
sz6dik le. Es ezeket a folyamatokat gondolataim és ér-
zéseim befolyasoljak! Minta érezném, ahogy percenként
300 millié sejtem hal meg, és helyettesitédik tjakkal. Es
mintha érezném, ahogy Osszes sejtemet valamilyen sze-
retetfonal tartja egybe, egy nagy fehérjemolekulak men-
tén szov6dé kommunikacids misztériumma téve egész
testemet. O, miket is beszélek? Csak dadogok a tudo-
many probalkozasaval, amivel a testben is leképez6dd
égi harmoniat probaljak elmondani... Ennél sokkal na-
gyobb csoda zajlik... Ezt most pontosan tudom.

Es nekem annyi a dolgom, hogy tobb vizet igyam, mint
amennyire szomjas vagyok, pihenjek, sétaljak, és enged-
jem testemet meghivnia engem mindennel és minden-
kivel kapcsolatban allo szentélyébe. Emberként minden
tapasztalas csak testemen keresztiik juthat el hozzam, de
testem messze tobb, mint pusztan test! Es én milyen sok-
szor vagyok vak és siiket mindet meglatni és meghallani.

8. Elsé felépiténap

A bojt lelkigyakorlat, amikor ,elvonultan” meg lehet
tapasztalni azt, amit aztan at kell hozni a hétkdznapokba,
és ott megélni. De ehhez viszsza kell térni. Ezt a visszaté-
rést jelenti a ,felépiténap” A felépiténapok nagyobb fe-
gyelmet igényelnek, mint a rahangolé vagy bajti napok.
Nem csoda, ha annyi figyelmeztetést hallunk, melyek az
étkezésre visszatérés fokozatossagat hangsulyozzdk. A
gyakran bojtol6 ir6, George Bernard Shaw, szerint ,,B6j-
tolni az oktalan is tud, de a bojtot helyesen megszakitani
csak a bolcs képes”

Hat, hogy bolcs legyek, és az emészténedvek ujrater-
melésének, valamint az anyagcsere helyrealldasanak foko-
zatossagat botorul meg ne siirgessem, mindent ugy te-
szek, ahogy meg van irva.

Reggel megiszom a teat, és ugy id6zitem, hogy a bojt
megtorése dél tajara essen. Kell hozza az elokésziilet, a
raforditott id6 és a csend. Kevés intimebb pillanat van
az életben. A tanyéron a szép alma egyszal magaban.
Két tenyerembe fogom, hogy részemmé valjon. Halafo-
hész, illatvétel és harapas. Soha ilyen finomat nem kds-
toltam. Aztan lassan ragom, minden cseppjét kiizlelem,
és mar felénél ugy érzem, hogy jollaktam. (Egyik évben
egy dombteton ,,tortem” egy fa alatt. Ott az izek még tel-
jesebbek!)

Ebédre johet egy kis zoldségleves, immar sziiretlen.
Délutan folyadék. Este paradicsomleves, (lenmagos) jog-
hurt, és egy piriitos.

9. Mdsodik felépiténap
Savanyukaposztalével indul a nap, majd par szem
aszaltszilvaval. Fél 6ra mulva 2 szelet piritds juhtiréval.
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Ebédre a lenmagos joghurtot mar héjaban fott bur-
gonya kiséri, és paradicsomos levelessalata, kevés olajjal,
fiiszerrel.

Este zoldségleves vagy f6zelék, joghurt, piritos kenyér.

Tobbnyire kitisztult szervezetemben minden felszi-
védik utolsd cseppig. Es bér energiam kb. 30 szdzaléka
Ujra emésztésre megy el, egész nap frissnek és lelkesnek
érzem magam.

Most mar készen allok arra, hogy ,visszatérjek” hét-
koznapjaimhoz. De immar tudok arrol, hogy teljesit6ké-
pességem jelentésen kevesebb taplalék mellett is jol érvé-
nyesiil. Ezért kevés jobb alkalmat talalhatok arra, mint
ez, hogy életvitelemet, taplalkozasi szokasaimat ujragon-
doljam. El6 hat a papirt és ceruzat, mert kell, amihez ké-
s6bb oda tudjam mérni magam!

Kedves Olvas6im! Zarasként mit mondhatnék egye-
bet, mint annak idején Hillel rabbi: ,,Ki, ha nem én, és
mikor, ha nem most?”

Horn Ildikd: Hit és hatalom. Az erdélyi
unitdrius nemesség 16. szdzadi torténete

A konyv az erdélyi unitarius nemesség példajan mu-
tatja be a 16. szazad masodik felének emelkedések, buka-
sok és diadalmas ujjasziiletések lancolatabol allé liktetd
korszakat, amelynek politikajat Janos Zsigmond, a Batho-
riak, Habsburg Miksa és Rudolf, valamint az utolsé Jagel-
16k, vallasi életét pedig David Ferenc, Giorgio Biandrata,
Melius Juhasz Péter és az Erdélyben menedékre lel6 kiil-
toldi szabadgondolkoddk formaltak. A kotet feltarja, mi
valtotta ki Erdélyben a szentharomsdgtagadé tanok nép-
szertiségét, miért nem valt mégsem allamvallassa, és ho-
gyan lett az egységes, egyetemes protestantizmus eszmé-
jébdl négy kiilonbozd, egymassal szembenalld felekezet,
s e felekezetek végiil miként voltak képesek — Eurépaban
egyediilallo mdédon - véres vallashaboruk nélkil évsza-
zadokon at egymas mellett élni. (Balassi Kiado, 2009)

S0S Lelkisegély-telefonszolgalat

A Kovaszna megyei SOS Lelkisegély-telefonszolgalat
orszagszerte minden mobilhalézatbdl
ingyen elérhet6 a 0800 800283-as szamon,
illetve a Romtelecom-halozatbol
vezetékes telefonrol is.

A szam munkanapokon este 7 és éjszaka 12 kozott
hivhato. Hétvégén sziinetel az iigyelet.
Varjuk a lelki bajokkal kiiszkodok,
valsagban levok hivasait.

Névtelen hivasokat is fogadunk!

0800 800283



Templomi szepsegek
nyomaban - 1.

Nem tudom, miért indultam el. Talan a kivancsisag
vagy a telit6dés vagya inditott. De lehet, hogy a kihi-
vas, a feladatszertliség volt az oka, hogy Marosvasarhe-
lyen huszonhdrom templom istentiszteletét latogattam-
tapasztaltam meg, benniik: 7 katolikus, 9 reformatus,
2 unitarius, 1 ortodox, 1 gorog katolikus, 1 piinkdsdi,
1 baptista és Jehova tanuinak egy szertartasat.

A Kkisebb, zartabb kozosségekbdl néha megszolitot-
tak, mert azt hitték, hogy a helyemet, vallasos meggy6-
z6désemet keresem. Nem mondhattam el, hogy jelenlé-
tem csupdn része sajat hitem megélésének. A massagban,
a sokféleségben keresni és megtaldlni az Egyet, a min-
denhol érvényeset — a szabadsag igazi hozadéka és szép-
sége. Az ODFIE-s id6szakomban is feltettem a kérdést:
az unitarius fiataloknak miért nincsenek vallasos ifju-
sagi énekeik? Mert ha hivé vagy, akkor a hétkoznapibb,
kozonségesebb dalban, slagerben is meg kell tudnod
érezni-talalni Isten jelenlétét, amely, ha nincs a szoveg-
ben, akkor a dallamban, ha ott sincs, akkor az ének ko-
z0sségében vagy a vele jar6 kacagasban, netalan tivolté-
sekben lehet — fogalmaztam meg késébb. Etté] még kar,
hogy nincsenek unitarius ifjusagi vallasos énekek.

Az unitariusoknak nagy szabadsaguk van hitiik meg-
élésére. Viszont vagy van él6 hite az embernek, vagy
nincs. Nem lehet néha valldsosnak lenni, amolyan félig-
meddig hivének, mint ahogy az aldott allapotban 1év6
n6 sem lehet félig visel6s. Az hivé, aki a mindennapjai-
ban is érzi Isten jelenlétét és kapcsolatban all vele. A hivé
embernek akar az agy melege, a olvasas élménye, a reg-
geli falat ize, egy jo beszélgetés is Isten jelenlétével teli-
t6dhet. Igy akartam felt6lt6dni én is a sok templomban.
Nem igényeltem benniik vilagmegvalté szénoklatokat,
s6t ha olyan probalt is lenni egy-egy papi beszéd, akkor
is inkabb a kis emberi gesztusoktdl, neszektdl, hangoktol
kaptam a legtobbet, s mindez kiteljesedett a formakkal,
az igehirdeté gondolataival, az egyiittlét erejével vagy a
majdnem kongd templomi csenddel.

A katolikus templomokban szép volt az urfelmutatds
csengdvel kiemelt pillanata, a ritkan elhangzé vagy fal-
rél olvashato latin szoveg: Totus Tuus (Egészen a Tiéd),
Gloria in excelsis deo (Dics6ség a magassagban Isten-
nek), de egy-egy magyar mondat is ékes: ,,Odltala, 6vele
és 6benne..”. Vagy ,,Uram, nem vagyok méltd, hogy haj-
lékomba j6jj, hanem csak egy széval mondd, és meggyo-
gyul az én lelkem” - és a haromszor ismételt: ,,Orizd meg
lelkemet békédben, Uram.” Jol esett, amikor a plébanos
nagy csendet hagyott a szabad, személyes imadkozasra.
Egy helyen mise utan kitirilt a templom, de a kantor elég
sokaig tovabb énekelt - egyediil. Ilyen az Istennel levés
orome. Voltam tuldiszitetten szép, de puritanul egyszerd,
lakoéhdzbdl alakitott, amolyan ,lakétemplomban” - igy
nevezem a tovabbiakban azokat a templomokat, amelyek
lakéhazbol szentel6dtek. Hallottam elgondolkodtatd, ak-
tualis kérdést felvetd plébanost, és bosszankodtam, vala-

héanyszor Isten nevében, kinyilatkoztatdsszertien beszélt
valaki. Lattam kimért, preciz ritudlis mozdulatokat és el-
hamarkodottakat. A templomba bejovok Istent koszonto
letérdelése szamtalanszor elbiivolt.

Egy énekl6 hanglejtésti és székelyes kiejtésti plébanos
a mise el6tt szamos szoképet sorolt fel Sziz Mariarol. A
litania rendje szerint a kozosség konyorogj érettiinkkel
valaszolt; példaul Mennyorszdg ajtaja (marmint Maria),
valaszolt a nép: konyorogj érettiink! Majd: Elefdntcsont-
torony. Nép: Konyorogj érettiink! Ezen nagyot deriiltem.
A népi, illetve paraliturgia naivsdga tehat ma is, vdroson
is él — persze korantsem megvetendd. A mise végén a
szoképek Jézust illették, s a nép azt valaszolta: Irgalmazz
nekiink! Szép és meditativ volt a sok irgalmazz és a mise
eleji konyoragj!

A reformatus templomok hangulata ismerds volt. Itt
is, akar a katolikusoknal, szimpatikus volt az istentisz-
telet elStti binbdnati rész, csak éppen a régi dogmati-
kus blinbano szoveg nem nyerte meg tetszésemet, amely
orok blindsnek festette az embereket.

Az egyik helyen a lelkész talhangsulyozta ugyan min-
den mondatat, de nagyon jol gesztikulalt. A fekete palast
eldtt a két kéz — mint egy babeldadas — elmutatta, latha-
tova tette a beszédét. A sok katolikus templom utan ez
a reformatus istentisztelet kioktatdnak, tul raciondlisnak
tlint. Az érzékek, a szertartas helyett a rdcidra tevédott a
hangsuly, amely néha azt eredményezte, hogy gondola-
taim elkalandoztak.

Egy reformatus templomot a harangszava révén ta-
ldltam meg. Beszaladtam - és a templom {ires volt. Fen-
séges és félelmetes az iires templom latvanya! Kideriilt,
hogy csak egy 6raval késébb lesz az istentisztelet. A kissé
beszédhibas lelkésznd kioktatd és vészmadarkodo pré-
dikacioval fesziilt a népnek. Valaki még az elején rosszul
lett, de vélhetSleg nem a prédikacié miatt.

Egy varosvégi lakotemplomban a meghirdetett is-
tentisztelet egy negyedodras ahitatra redukalédott, mert
minddssze harom hivé jelent meg. Harmojuk koziil az
egyik megtisztelonek élte volna meg, ha ily kevés ember-

folytatds a 8. oldalon
Kocsis Tiinde
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Templomi szépségek nyomahan

folytatds a 7. oldalrdl

nek is prédikalnak egy becsiileteset. A lelkész beszéde
a rutin izét hordozta: ,Hallgassatok meg az igét, mely
irva talalhato a Pal Apostolok..., bocsénat, Az Apostolok
Cselekedete konyvében...” Kifele megjegyezte, hogy mas
szombatokon 5-6n, 6-on is vannak!

Egy masik lakétemplomban viszont sokan voltunk.
Megfigyeltem egy idds bacsit, aki leiilés eldtt egy valddit
imadkozott. Ezt a konfirmaloknak - tudtommal - nem
tanitjak, mégis aki belend a templomi életbe, tudja, hogy
letilés el6tt ssze kell fognia kezét és egy villandsnyi ko-
szOntésre maris Istenhez kell szélnia. Ez talan a ,,protes-
tans térdhajtas”

Két szabadtéri istentiszteleten is voltam. Egyen sajat
hibambdl, késésem miatt. Egyediil lltam a fak, a k6tor-

Az Erdélyi Unitarius Egyhaz Képvisel6
Tanacsanak Elnoksége iidvozli a Magyaror-
szagi Unitarius Egyhaz Képvisel6 Tanacsa-
nak 2009. november 7-ei dontését, amellyel
az egyhazrészek ujraegyesitése mellett foglalt
allast.

Bizunk abban, hogy a Magyarorszagi Uni-
tarius Egyhaz zsinati képvisel6i maradékta-
lanul tudataban vannak az egyhazegyesités
torténelmi lehet6ségének, és ennek megfele-
16en dontenek.

Az Erdélyi Unitarius Egyhaz Képvisel6 Ta-
nacsa régota var a Magyarorszagi Unitarius
Egyhaz Zsinatanak kedvezo dontésére, és ké-
szen all egy vegyes bizottsag létrehozasara az
egyesiilés szakmai el6készitése céljabol.

Kolozsvar, 2010. januar 10.

Az Erdélyi Unitarius Egyhaz
Képvisel6 Tanacsanak Elnoksége

A Szentdbrahdm kozséghez tartozé Gagy egyik hdza-
ban, S. C. lakdsaban a renddrség janudar 14-én l6fegyvert
és 16szert talalt. A vélhetdleg kiilfoldrdl torvénytelentil
behozott, LR 22-es kalibert golyospuskat és a hozza tar-
tozo kilenc toltényt S. C. illegalisan tartotta maganal. A
puskat és a toltényeket elkoboztak, a férfi ellen biinvadi
eljaras indult csempészet és illegdlis fegyvertartds jog-
cimén. A nyomozas annak kapcsan indult, hogy januar
elején Gagy unitarius gyiilekezete klubtermének ajtajat
ismeretlen tettes atl6tte, megrongalva a terem belsejének
falat is. (a szekelyhon.ro alapjan)
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melék, egy jatszo kisgyerek és egy kutya tdrsasagaban.
Az udvarra kihangositott szertartasbol az ének felszaba-
ditéan hatott, a beszéd nem.

A masodikon egy ¢l6 gyiilekezet majdnem idilli képe
tarult elém: Osz. Vasarnap. Napsiités. Kényvstandon
konyvek. Szorolapok egy Kalvin-rendezvényrdl. A temp-
lom mellett egy épiiletben vasarnapi iskola. A templom
tele. Sok fiatal és fiatal sziil6 az udvaron elhelyezett pa-
dokon.

Kihangositott istentisztelet. Enekeskényv nélkiili,
szép éneklés. Egy-két ,kiszokott” gyerek jatszik a fli-
ben. A lelkész lelkes hangja, az ismert imakon is aktualis
nyomaték. A kinti falra az ablakbol egy faragott perselyt
helyez ki egy testes holgy. Egy kislany szalad el el6ttem
olyan nagy, gyereki 6rommel, hogy belesikit. Kézben egy
piros-fekete mintés bodobacs mdszik az aszfalton. Es az
aldas kidrad a templombdl.

Gondviselés

Adomany a Fiilop-szigetekbeli arvizkarosultaknak
2009 szeptemberében hosszas esézések nyomdn a
Filop-szigeteken arvizek pusztitottak: szdzezrek valtak
hajléktalannd vagy szenvedtek tetemes kart. Egyhdzunk
f6hatosaga mar az elsé napokban érdeklédott a néhany
ezret szamlalo helybeli unitarius—univerzalista egyhaz
vezet6itdl a hittestvéreinket érinté arvizkarokrél. Az
egyiittérzés kifejezésén tulmenden az Egyhazi Képviseld
Tandcs az oktoberi {ilésén szamba vette a segélyezési
igényt és az egyhazi lehetdségeinket. Az EKT Elnoksége
és a Gondviselés Segélyszervezet egyezsége alapjan a Fii-
16p-szigetekbeli unitarius arvizkarosultak megsegitése
az erdélyi unitdriussag részér6l a Gondviselés Segély-
szervezet koltségvetésébdl tortént. A segély Osszegének
(1000 $) meghatarozasara és folyositasara novemberben
keriilt sort. A segélyezettek nevében a Fiilop-szigetekbeli
unitdrius—univerzalista egyhdz el6ljaréi meghaté koszo-
nélevélben fejezték ki halajukat. (Szabd LdszI6)

Karacsonyi vasaron a Gondviselés Segélyszervezet

2009. december 19-20-an kétnapos Kardcsonyi Vi-
sdrt rendeztek Székelykeresztaron.

A Berde Moézes Unitarius Gimnaziumban mar évek
6ta hagyomany az adventi vdsar, de mas iskoldkban és
egyesiileteknél is voltak kezdeményezések. Ebben az
évben sikeriilt a helyi dnkormanyzat védnoksége alatt
a Berde Moézes Unitarius Gimnazium, az Orban Balazs
Gimnézium, a Petéfi Sandor Altalanos Iskola, a Székely-
keresztari Kistérség Szovetség, a Fehérlofia Egyesiilet és
a Gondviselés Segélyszervezet kozos szervezésében el6-
szOr egyiitt megrendezni a vasart a kisvaros és kornyéke
szamdra. A kozponti parkban szines programot kinal-
tak kicsiknek és nagyoknak, disz- és ajandéktargyak ki-
allitdsa mellett kézmuves-tevékenységet szerveztek, éne-



keket tanitottak gyermekeknek, 6vodasok és iskolasok
léptek fel milisorokkal a szabadtéri szinpadon. A Gondvi-
selés Segélyszervezet biztositotta a jutalmat a szereplok-
nek, ugyanakkor gondoskodott a rendezvény széleskoru
ismertetésérdl a médiaban. Legf6bb ,vasari” tevékeny-
ségiink — amelyhez nagy segitséget nyujtottak mindkét
napon a nagy hidegben is kitarté helybeli ifjisagi egyle-
tesek — az adomanygyijtés volt. Ajandékozz, hogy mds is
oriilhessen! mottéval arra kértiik a gyermekeket és szii-
leiket, hozzak el megunt jatékaikat a standunkhoz, hogy
azokat majd szétoszthassuk nehéz sorst gyermektarsa-
iknak. Felhivasunknak nagyon sokan eleget tettek, tobb
zsaknyi jaték gytlt 6ssze a Kardcsonyi Vasarra latogatok
jovoltabdl. (Andrdsi Erika, P. Ddvid Tiinde)

Raszoruldk élelmiszer-segélyezése
A kardcsonyt koveté napokban Udvarhelyszék-szerte
és mas székelyfoldi telepiiléseken élelmiszer-segélyezésre

keriilt sor szegénysorsu csaladok korében. Az adomany
els6sorban a Johannita Lovagrend gytjtési akciéjanak az
eredménye; szdrmazasi helye Németorszag és Svajc. Ok
egész éven at gyljtik a pénzt és karacsonyra élelmiszer-
csomagokat készitenek, amelyekkel minden évben kii-
16nb6z6 orszagokat céloznak meg. Az idén Székelyfoldre
is jutott béségesen az adomdnyaikbdl. Osszesen 11 te-
hergépkocsinyi élelmiszert hoztak 15000 csomag for-
majaban. Az egyenként 16 kilogramm alapélelmiszert és
tisztalkodasi szereket tartalmazdé csomagok fogadasara
és célba juttatasara az adomanyozok a Lokodi Ifjasagi
Alapitvanyt kérték fel. A csomagok szétosztasanak el-
készitésében és kivitelezésében az emlitett alapitvanyok
irdnyitdsaval a kovetkezd szervezetek, illetve egyhazi
intézmények vallaltak szerepet: a Wolter Alapitvany, a
Gondpviselés Segélyszervezet, a Civitas Alapitvany szé-
kelyudvarhelyi fiékja, a székelyf6ldi megyei 6nkormany-
zatok szocialis igazgatdsagai, a Szent Gellért Alapitvany,
a Mallersdorf-i ferences névérek, a C] Domus, a Csibész
Egyesiilet, mas tarsadalmi szervezetek, valamint a helyi-
leg érintett reformatus, rdmai katolikus és unitarius egy-
hazkozségek. (Szabé LdszIo)

Alsoholdogfalvi unitariusok latogatasa Westporthan

Az Alsoboldogfalvi Unitdrius Egyhdzkozség és a
Westporti Unitarius Egyhdzkozség (Egyesiilt Allamok)
kozotti kapcesolat tobb mint tiz éve alakult ki. Ez id6 alatt

tobbszor jart nalunk latogatd csoport Westportbdl, igy
most sor keriilt egy tiztagt boldogfalvi csoport meghi-
vasdra és utazdsara.

Oktober 9-én Bukaresb6l Amszterdamon at New
Yorkba repiiltiink. Westporti tartézkodasunk mindkét
vasarnapjan részt vettiink az istentiszteleteken, illetve a
gyerekeknek tartott vasarnapi iskolai délel6tton és sok
egyéb egyhazi programban.

Két napot toltottiink New Yorkban, ahol a latvanyos-
sagok mellett megnéztiik az egyik nagy unitdrius temp-
lomot is. Vendéglatéink minden napra valtozatos és él-
ményekben bdévelkedd programot szerveztek.

Taldlkoztunk Krammer Kingaval is, aki nagyon or-
vendett, hogy falubeliekkel taldlkozhat ,,a vilag tlolda-
lan”. A vendégfogadd csaladok nagyon kedvesek és lelke-
sek voltak, s ezzel jelentésen hozzajarultak ahhoz, hogy
a tiz alséboldogfalvi szamara életre sz616 élmény marad-
jon ez a par nap.

Lérinczi Gizella

UniTArius KozLony 2010/2 ¢ 9

KEK 9



Olvastato

Farkas Boglarka: Befejezetleniil

Nemigen szokds manapsag haza-
szeretetrél beszélni. Taldn azért nem,
mert kialakult valamiféle kozfélelem
vagy kozviszolygas a patosztdl. Hi-
szen ,raciondlisak” vagyunk ugyebar,
s ha valaki mégis olyan érzelmeket
emleget, amelyek szaz-kétszaz évvel
ezel6tt a legszentebb és legmegbe-
csiiltebb tartalmakkal kapcsolodtak
Ossze, azt avatagnak vagy giccsesnek
tartjak. Még a ,nemzetiek” szohasz-
nélatdban sem taldlkozni tul gyakran
a hazaszeretet széval, mert a nemzet
valamiért - talan a vilagpolgarsaggal
szemben? — kedvesebb lett a hazanal.

Farkas Boglarka kis konyvé-
nek olvastdn meger6sodtem abbéli
meggy6z6désemben, hogy az éld és
megkophatatlan hazaszeretet mara
leginkabb amolyan magasztos ,kuc-
kossagként” élhetd meg. A ,kuckd”
Farkas Boglarka miniesszéiben és
karcolataiban egyféle tarsas ottho-
nossag, kulturalis folyamatossag, ér-
zelmi megallapodottsag metafordja,
tiiggetleniil attdl, hogy ez az érzelmi
tér fizikailag vagy politikai-f6ldrajzi-
lag milyen hatdrok kozé iktathato be.
A szamunkra leginkdbb tévéképer-
ny6rél ismert szerzé ,vallomasosan®
irja kortl azt, amit hazdjanak tekint.
Hazéjanak mult-dimenzidja egyér-
telmtien Erdély koriil strtsodik, s
természetesen nem hianyzik ebbdl -
mar miért is hidnyozna?! - a nosztal-
gia. Farkas Boglarka ezen a ponton a

»listazast” vélasztotta; mintha hazaja
erdélyi részére gondolva leginkabb
egy hossza és koriltekinté felsoro-
last élne at, szinhelyek és személyes
torténések fiiggvényeinek szamba
vételét. Ebben a listaban az erdélyi-
ség mogott el6keld helyen talaljuk a
»csaladi” unitarizmust, aztdn a gye-
rektestvérek vilagat, az erdélyi taj if-
jukorban kezdett belakasat, a kolozs-
varisagot, a temetdjarast.

A Befejezetleniil szovegeinek ma-
sik szembetliné vonasa az emberek
(kevésbé az egyes konkrét személyek,
mint ink4bb az altaldnositott Ember)
jellemzése. NG és férfi, tars és szingli,
torteté és szemlél6dé emberek tu-
lajdonsagai szinte litaniaszertien so-
rakoznak fel. Ebben a vonulatban a
legmeglepdbb talan mégis egy ,kor-
latolt és groteszk” parbeszéd, amely
egyszerre lehet az elszemélytelene-
désnek, az internet-szubkultiranak
és a félmivelt el6itéletességnek a pa-
raboldja: ,,— Szia! - Szia! - X. Y. va-
gyok. — Y. Z. vagyok. - Nekem elall a
tillem, és utalom a toltott kaposztat.
— Aha, akkor te alkalmatlan vagy egy
parkapcsolatra. — Igen, azt hiszem. -
Akkor szia. - Szia”

A prézai irasokat versek, illetve
vers formaba tordelt szovegek egé-
szitik ki a kotet utolsé negyedében.
Ezek a munkak is a tudatos, ,izlel-
get8” atélésre vald késztetéshez, oly-
kor onfigyelmezteté magatartashoz

Farkas Boglarka

fejeze!tlléhﬁll-

mutatnak vissza. Farkas Boglarka - az
egész konyv tanusaga szerint — a siet-
ség, felszinesség és ,trendiség” elle-
nében tart ki a higgadt és szeret6 em-
beri alapallas mellett. Erre gondolva
teljes mértékben igazoltnak érezhet-
jik, hogy a Befejezetleniil hatlapjan ez
— éppen ez! - a négy sor olvashato:
»Ha iszom - csak jo borokat iszom.
Es azt is lassan, izlelgetve. Vigyom a
raérds sétakra, és mérhetetlentl ta-
szit a varos zaja. Mindennél fonto-
sabb lett a béke és a biztonsag. Na
meg a békés és biztonsagos csend.”
(Kairosz Kiadd, Budapest, 2009)

Jakabffy Tamas

Visszhangok

Az igazsagy ,ara”

Negyvenhét évi szolgalataimbol
ez alkalommal a biin kérdése ver vis-
szhangot. Tobbszor is foglalkoztam
egyhazi beszédeimben ezzel a kér-
déssel. Nagyon fontosnak tartottam
id6rdl iddre hiveimnek elmondani,
hogy boldogtalansagunk legfGbb,
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leggyakoribb okozoja a biin, vagyis
a gonosz cselekedet és a gonosz be-
széd. A biin lehet 6nmagunk vagy
masok ellen elkévetett rossz cseleke-
det. A bilin kérdése a keresztény val-
ldsban - bar mi, unitariusok keveset
foglalkozunk vele - kézponti helyet

foglal el. A legtobb felekezet erre épiti
teoldgiajat, vallasos nézetét. Nem is
csoda, hogy ez igy van. A Biblia sze-
rint — de mondhatndm batran, hogy
a tobb ezer évvel ezel6tt élt gondol-
kodo ember szerint is, aki a bibliai te-
remtéstorténetét megfogalmazta — az
emberiség torténete a biinnel kezd6-
dik. Az Edenkertben elhelyezett els6
emberpar: Addm és Eva nem tartja
be Isten parancsat - btlint kovet el.



Kain megoli testvérét, Abelt. Lestjto
véleménye lehetett az emberrdl an-
nak, aki ezeket a legendas torténete-
ket irasba foglalta.

Isten és a biin, szentség és szent-
ségtorés — a vallaserkolcsben a vég-
letek. Ezért ,gydloli” - oszovetségi
kifejezéssel élve — a biint Isten. Az
emberi gondolkodasban, nemcsak az
Oszovetségi id6kben vagy Jézus kora-
ban, de ma is ott él a felfogas, hogy
Isten minden biint megbiintet. Ha va-
lakit csapds, banat, betegség ér, ma is
felteszi a kérdést onmaganak: vajon
mit kovettem el, mi rosszat cseleked-
tem, hogy Isten ezzel biintet engem?
A kornyezetében él6 emberek is egy-
mas fiilébe sugjak: ,lam, lam, ki tudja,
milyen titkos blinéért vonja felelds-
ségre Isten?!” Mondanom sem kell,
hogy a szereté és megbocsatd Atyat
hirdetd Jézus, vallasunk alapitéja ez-
zel a felfogassal nem értett egyet. Ké-
zenfekvd ennek igazolasara az a bib-
liai torténet, amikor hozzad visznek
egy sziiletésétél fogva vak embert,
hogy gyogyitsa meg. A kivancsi soka-
sagbdl valaki megkérdezi: ,Mester, ki
vétkezett, ez, vagy ennek sziilei, hogy
vakon sziiletett?” Mire Jézus igy va-
laszol: ,Sem ez nem vétkezett, sem
ennek sziilei, hanem hogy nyilvanva-
l6kka legyenek benne az Isten dolgai”
(Jn 9,1-3). Vilagos és hatarozott cafo-
lat ez arra a feltevésre, hogy minden
betegség, szerencsétlenség és nyomo-
rusag valamely elkovetett biin miatti
isteni biintetés volna. Ez a jézusi fel-
fogas azonban egyaltalan nem jelenti
azt, hogy Isten minden biint elnéz és
megbocsat. A Biblidban taldlunk ide
vonatkozd jézusi tanitast is, amely igy
hangzik: ,,Ezért tehat mondom nék-
tek, minden btin és karomlas meg fog
bocsattatni az embereknek, de a Lé-
lek karomldsa nem bocsattatik meg.
Ha valaki az Emberfia ellen szdl, an-
nak is megbocsattatik, de aki a Szent-
lélek ellen szdl, annak nem bocsatta-
tik meg sem ebben a vildgban, sem az
eljovendében” (Mt 12,31-32). Hogy
mely btindkre gondolt a Mester, arra
nem taldlunk tanitdsaban pontos fe-
leletet. De mi magunk is rajohetiink
erre. Hanyszor kidltunk fel hangos
szoval, vagy sohajtunk fel csondes
maganyunkban egy-egy ,égbekialtd”

folytatds a 12. oldalon
Lorinczi Karoly

Az Erd@lvi Unitariqs Egvhz’;z ilésezeési
terve és rendezvénynaptara 2010-re

Az Egyhazi Képviseld Tanacs iilései
(I. évnegyed) marcius 19.; (I1.) julius 2.;
(I11.) szeptember 17.; (IV.) december 3.

Az Egyhazi Fétanacs iilése
jdlius 30-31., Kolozsvar

Egyhazkori kozgyiilések
Kolozs-tordai EK: junius; Marosi EK: junius 12.,
Szentgerice; Kiikiill6i EK: junius; Székelykeresz-
tari EK: junius 12., Székelyszentmiklds; Székely-
udvarhelyi EK: janius; Haromszék-Fels6fehér
EK: jun. 19., Sepsikdrospatak.

Lelkészi értekezletek
I. évnegyed
Kolozs-tordai EK: mércius 1-9.; Marosi EK:
marcius 5., Szovata; Kiikiilli EK: mdrcius 1-9.,
Székelykereszturi EK: marcius 9., Csekefalva;
Székelyudvarhelyi EK: mércius 1-9.; Harom-
szék-Felséfehér EK: marcius 3., Sepsiszent-
gyorgy.
II. évnegyed
Kolozs-tordai EK: mdjus 7., Torda; Marosi EK:
méjus 7., Torda; Kiikiill6i EK: mdjus 3-8.; Szé-
kelykeresztdri EK: majus 4., Székelykeresztur;
Székelyudvarhelyi EK: mdjus 3—8.; Haromszék-
Fels6fehér EK: madjus 4., Székelykeresztur.
Ill. évnegyed
Kolozs-tordai EK: oktdber; Marosi EK: oktdber
8., Magyarzsakod; KiikiillGi EK: oktober; Szé-
kelykeresztdri EK: oktéber 12., Bencéd; Szé-
kelyudvarhelyi EK: oktéber; Haromszék-Fels6-
fehér: oktéber 13., Kalnok.
IV. évnegyed
Kolozs-tordai EK: november; Marosi EK: no-
vember; Kiikiill6i EK: november; Székelyke-
resztiri EK: november 9., Fiatfalva; Székelyud-
varhelyi EK: november; Haromszék-Felséfehér:
november.

Gondnok-presbiteri konferenciak
Kolozs-tordai EK: februdr 20.; Marosi EK: februdr
20.; KiikiillGi EK: februdr 27.; Székelykeresztdri
EK: februdr 27.; Székelyudvarhelyi EK: februdr
27.; Haromszék-Fels6fehér: februar 20., Arkos.

Lelkésztovabbképz6 tanfolyam
Elsd kiirds: junius 22—-24.
Mésodik kiirds: augusztus 31. — szeptember 2.

Oktatasi és VEN tevékenység
Vallastandr-tovabbképzé tanfolyam
— késdbb pontositva
Vallasolimpia — késébb rogzitendé
Felngttképzés és eldaddssorozat tobb helyszinen

Szorvanytabor és gyermektaborok
Szérvanytabor, gyermektaborok, angol nyelvi
tabor — jdlius 5-11.; julius 12-18.; julius 19-25.

Dévai zarandoklat: november 6.

Az ULOSZ rendezvényei
Konferencia és kozgy(ilés: julius 29-30., Kolozs-
var; Lelkész-csalddok taldlkozdja: szeptember
10-11.; Lelkészi munkaértekezlet: aprilis 7-10.,
Magyarorszdg.

Az UNOSZ rendezvényei
Konferencia és kozgyilés: szeptember 4., Homo-
rédszentpdl; Valasztmanyi iilések: februar 27.,
méjus 28-29., szeptember 3., december 11.;
N6k vildg-imanapja: marcius 5., helyi ndszo-
vetségekben; Centendriumi évfordulds rendez-
vény: oktdber 16., Kolozsvar

Az ODFIE rendezvényei
XIV. ODFIE Versmondé- és népdalénekld ver-
seny, februdr 26—28., Székelykeresztir;
XIV. ODFIE Szinjétszd taldlkozd, jdlius 30. — au-
qusztus 2.;
XXXIV. Erdélyi Unitdrius Ifjusdgi Konferencia,
augusztus 19-22.;
Az ODFIE 2010. évi kiildottgylése, szeptember;
Unitdrius egyetemistak és fiskolasok IX. talal-
kozdja, oktdber 22-24.,;
XIl. Ddvid Ferenc emlékzarandoklat, november
6., Déva.

Egyéb rendezvények
Ballagds: Janos Zsigmond Unitarius Kollégium,
Kolozsvar — késébb rogzitendd; Berde Mdozes Uni-
tdrius Gimnazium, Székelykeresztdr: junius 10.;
Iskolahét: Berde Mézes Unitdrius Gimnazium,
Székelykeresztdr: november 17-21.
ICUU lelkészi konferencia: jdlius 9—12., Kerkrade
(Hollandia)
ICUU teoldgiai szimpdzium: jilius 13-17., Kerk-
rade (Hollandia)
Testvéreqyhdzkdzségi évfordulds rendezvény: ju-
lius 23—24., Kolozsvér
Unitdrius kdrustaldlkozo: kés6bb rogzitendd
Szejkefiirddi (?) taldlkozd: késébb rogzitendd

Egyhazkozségi évfordulok
Bozod — 200 éves templom
Nagyernye — 100 éves templom
Bordos — 100 éves templom
Nagyajta —(2010) a faragott, reneszansz kd-
sz6szék 300 éves évforduldja; (2011) Kriza Ja-
nos sziiletésének 200. évforduldja; (2012) az
orgona 100. évforduldja
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Az igazsag ,,ara”

folytatds a 11. oldalrdl

igazsagtalansag, blin, gazemberség

UnitInfo

lattan ekképpen: ,,Ha van Isten az Eg-
ben, ezt biintetleniil nem hagyja!” Es
aztan latjuk, tapasztaljuk, hogy ,eb-
ben a vilagban” mégiscsak biintetle-
niil megussza az illetd. De ne felejtsiik
a jézusi figyelmeztetés utolso szavait
se, hogy nem bocsattatik meg az ,.el-
jovendé vilagban sem”. Az emberek
bline miatt szenveddk is el kell hogy
nyerjék — ha nem ebben, de a ,masik
vilagban” - Istent6l megérdemelt ju-
talmukat. Enélkil a hit nélkil nincs
vallas. Az igazsagos Isten masképp
nem tehet.

Pyt
)

i

2010. januar 1-jén Kolozsvaron sor keriilt a hagyo-
manyos ujévi fogadasra a plispoki hazban, kolozsvari
egyhazi és vilagi személyek részvételével.

A Kéhalom-homoroédi Unitarius Egyhazkozség ja-
nuar 10-én tartotta Vass Mozes nyugalmazott lelkész
kibucsuzé tinnepélyét. A Haromszék-felséfehéri Egy-
hazkor részérél Pap Maria esperes mondott kdszond
beszédet, az istentiszteleten jelen volt Balint Benczédi
Ferenc plispok is. Vass Mdzes januar 1-jét6l, 36 évi lel-
készi szolgélat utan vonult nyugalomba.

Janudr 11-én az Erdélyi Unitdrius Egyhdz elnok-
sége Székelykereszturon iilésezett, ahol az egyhdzveze-
tés iddszert kérdéseirdl tanacskoztak.

Az Erdélyi Unitarius Egyhaz a valldsszabadsag
napjat 2002 novemberében a kovendi zsinaton egy-
hazi tinneppé nyilvanitotta. Janudr 13-an az idén is
tinnepeltiink. Az egyhazkozségek nagy részében az
alkalomhoz ill6 beszédekkel emlékeztek az 1568-as
vallasiigyi torvény megsziiletésének évforduldjara. A
vilagi irott és elektronikus sajté tobb helyen is figyel-
met szentelt e napnak.

Januar 16-an keriilt sor a Kiralyhagémelléki Re-
formatus Egyhazkeriilet 1j plispokének, Cstiry Istvan-
nak a beiktatdjara, amelyen egyhazunk részérdl Balint
Benczédi Ferenc piispok volt jelen.

A Romadaniai Magyar Demokrata Szovetség
(RMDSZ) megalakuldsanak 20. évforduldjara a Ko-
lozsvari Allami Magyar Operéban janudr 16-4n szer-
vezett linnepségen az Erdélyi Unitarius Egyhaz részé-
rél Csaka Jozsef és Mathé Dénes fdgondnokok voltak
jelen. Balint Benczédi Ferenc piispok az alkalomra

filmajdanlo

dokumentumfilm

harom unitarius templomrdl (Unitarius templomok - m1)
http://unitvideo.wordpress.com/2009/11/30/unitarius-templomok/
a szentegyhazi egyhazkozségrol (Unitarius Magazin)

http://unitvideo.wordpress.com/2009/12/06/
unitarius-magazin-mtv-2009-december-6/

szant tinnepi gondolatait levélben juttatta el a Szovet-
ség vezetOinek.

Januar 18-an Balint Benczédi Ferenc piispok meg-
latogatta a Lékodi Kiss Rozélia Okumenikus Oregott-
hont. Az azt miikodtetd Jakab Lajos Alapitvany kuratd-
riumi tagjaival és az otthon igazgatojaval beszélgettek.

Az Erdélyi Unitarius Egyhaz Piispoki Hivatala és az
Amaryllis Tarsasag palyazatot hirdetett Brassai Sdmuel
feltjitott cselldjanak harom éves hasznalatara. Palyaz-
hat 18 és 40 év kozott barki, aki erdélyi, partiumi vagy
bansagi dllando lakcimmel rendelkezik. A szandéknyi-
latkozathoz csatolni kell a szakmai 6néletrajzot.

A jelentkezést kovetéen marcius 10-én versenyvizs-
gara keriil sor Kolozsvaron, ahol a palyazé szakembe-
rekbdl allo biralobizottsag elétt két meghatarozott (J.
S. Bach: cselldszvit, két killonbozé karakterii tétel és J.
Haydn cselloverseny elsé tétele), valamint egy szaba-
don vélasztott csellédarabot mutat be.

A palyazatok februar 28-ig nyujthatok be az alabbi
elérhetéségek valamelyikére: személyesen az Erdélyi
Unitarius Egyhaz Piispoki Hivataldnak titkarsagan, na-
ponta 8-15 6ra kozott (Kolozsvar, December 21. u. 9.
sz.); villampostan az ekt@unitarius.com cimre; postai
uton a kovetkez6 cimre: Erdélyi Unitarius Egyhaz Piis-
poki Hivatala / Episcopia Unitariana, 400105 Kolozs-
var / Cluj-Napoca, B-dul 21 Decemberie 1989 nr. 9.

Elhunyt Bustya Albertné Bir6 Piroska Elza tiszte-
letes asszony Magyarsaroson. Temetése 2010. januar
19-én volt. A temetési szertartast a csaladi haznal
Balint Imre helybeli lelkész a Péld 14,1 verse alapjan
végezte. Nagy Endre esperes a Gal 5,22 vers alapjan
bucsuzott a hossza évtizedekig aktivan dolgozo ta-
nitondtol és a gyiilekezet tiszteletes asszonyatol.
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"A humor Isten ajdndéka"

(Baro Jozsef)

Nyelvi nehézségek

A verespataki unitarius lelkész konfirmaciora készi-
tett fel néhany romadn fiatalt. A majdani konfirmacio ter-

mészetesen magyar nyelven zajlott, de a fiik-lanyok igen
nehezen boldogultak a sz6vegek megtanulasaval.
Amikor egy alkalommal a lelkész kedvesen rakérde-
zett, hogy is dllnak a felkésziiléssel, az egyik fiu toredel-
mesen bevallotta:
- Miatyanku’ mai mere, da’ Hiszekegyu’ nisidecum.

Elmondta Bulbuka Csaba, Kolozsvdr

Az elmiilt év utolsé honapja szokds szerint zsifolt volt a Belvdrosi Unitdrius Egyhdzkozségben is. Rdcz Norbertet 2009
Jtniusdatol nevezték ki az egyhazkozség lelkészének. Az év eleji — latszdlag nyugodt napokban — az eddigi tapasztalatokrdl,

valamint az 1ij évi tervekrdl beszélgettiink.

Evkezdés a belvaroshan

Rdcz Norbert Kolozsvdr-belvdrosi unitdarius lelkésszel Sandor Krisztina beszélget

Fél évvel ezelétt kezdted munkddat az egyhdzkozség-
ben. Ennyi id6 alatt mennyire sikeriilt megismerned a
gyiilekezetet?

Azt hiszem, egy ekkora gyiilekezet megismeréséhez
egy élet sem elegendd. Nagy a véros, és hal’ Istennek elég
sokan vagyunk. Jelen pillanatban azt latom, hogy nagyon
sokszini gyiilekezetben éliink, ahol meg kell taldlni azt,
hogyan szélitsuk meg a fiatalokat, gyerekeket, iddseket,
noket, férfiakat, értelmiségieket, szegényeket, gazdago-
kat egyardnt. Természetesen az egyhdzkozség megisme-
résének egyik legjobb mddja a csaladlatogatas, ami las-
san elkezd6dott, és amitdl igen sokat varok.

Hogyan zdrta az évet az egyhdzkozség?

Sok tervvel, jokedvvel, néhany megvaldsitassal a ha-
tunk mogott, és egy nagy sohajjal a lelkész részérdl. Ez

U‘nii_@lriui
radiomusorok

O O

Radio-istentisztelet

Kolozsvidri Rddié, alkalomszertien,

vasarnapokon, 17.30-kor. Szerkeszti: Solymosi Zsolt.
Februdr 28., mdrcius 21.

Igehirdetés

Az unitdrius egyhdz részérl

Marosvdsdrhelyi Rddio, a 98,9 MHz ultrarovid, valamint
1323 kHz (Maros) / 1593 kHz (Hargita) kozéphullamon.
Szerkeszti: Toth Béla. Vasarnapokon 12.00 6ratol.
Februdr 14. (Kecskés Csaba)

Unitarius féléra

a székelyudvarhelyi Prima Rddiéban, a 87,9 MHz-en,
illetve interneten a www.prima-radio.ro cimen.
Szerkeszti: Csdki Levente.

minden vasdrnap reggel 8.30-kor.

nem amolyan buslakodé s6haj volt, hanem inkabb olyan
munkat kezd6 1élegzetvétel. Mint amikor az ember egy
nagy hegyet késziil megmaszni, és a hajra el6tt még egy
nagyot sohajt, majd egy Isten segitsen-nel nekilat a ma-
gaslatnak.

Milyen ujitdsokat sikeriilt bevezetni, és mi az, amit fel-
tétlen folytatni szeretnétek?

Nem akartam egybdl Gjitani. Nem tudom, hogy egyal-
talan van-e gjitasra sziikség. A korabbi tapasztalataim-
bdl levonva a kovetkeztetést megvalasztdsom utan ugy
dontottem, hogy egyszer megprobalom megismerni a
gytlekezetet, megfogalmazni az igényeket, feltérképezni
a terepet, majd ezutdn nekilatni az esetleges ujdonsagok
bevezetésének. Jelenleg egyhazkozségiinkben egy kor-
osztaly alapu épitkezésbe kezdtiink. Azaz modszeresen
figyeliink gyermekeinkre, ifjainkra, fiatal felnétteinkre,
felnotteinkre és idéseinkre. Azt akarjuk megfogalmazni,
hogy az adott korosztaly szdmara mi az igény. Mi az, amit
egyediil az egyhaz adhat nekik, és amire igazan sziiksé-
gtk is van.

folytatds a 14. oldalon
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Evkezdés a belvaroshan

folytatds a 13. oldalrdl

Kolozsvdr az unitdriusok torténelmi kozpontja. Mit je-
lent ez a belvdrosi gyiilekezetnek, illetve a lelkésznek?

A Kolozsvar-Belvarosi Egyhazkozség lényegében
az erdélyi unitdriusok anyaegyhazkozsége. Ez a szerep
azonban manapsag csak jelképes. Es ez — azt hiszem - jol
is van igy. Azt szeretném, hogy felnéjek elédeim szint-
jére. Azt a bizonyos aranyjanosi kalapot magam is bének

tartom, am remélem, hogy id6vel sikertil ,,betolteni”. Mi,
kolozsvari unitariusok biiszkék vagyunk multunkra, eb-
bdl taplalkozunk, am egy a jovo felé nézd, tavlatokban
gondolkodé kozosség kivanunk lenni, ahol az ember va-
l6ban lelki otthonra lelhet.

Ev elején dltaldban a lelkészek szamdra csalddldtoga-
tds kezdddik. Hogyan zajlik ez egy nagyvdrosban?

Szamunkra — a tobbes szdm abbdl adodik, hogy a
teleségem is lelkész, igy ezt munkat is egyiitt végezziik
— jelen pillanatban arrdl szol ez a munka, hogy a nyil-

Nagyvilag

Németorszagi fiatalok Istenhite A Bertels-
mann Alapitvany vallasi mutatdja szerint Németor-
szagban minden masodik fiatal hisz Istenben és az
orok életben. Hétezer keresztény, illetve nem valla-
sos, 17-21 éves fiatal adott valaszt a felmérés kérdé-
seire. A megkérdezett hivé fiatalok tobb mint fele
személyesen tapasztalta Isten jelenlétét az életében.
Az értékelt kérddivek szerint a felekezetekhez nem
tartozo fiatalok 15 szazaléka is rendelkezik valami-
lyen istentapasztalattal. A keresztények tobb mint
fele hiszi, hogy Isten nem puszta ideaként, hanem
személyesen jelenléve Isten. A megkérdezett nem
vallasos fiatalok egytizede vallotta hasonloképpen.

A 14 és 17 éves kor kozotti katolikus fiatalok
41%-a mélyen hisz Istenben, a hasonlé kort evan-
gélikus fiataloknak 35%-a tett tantiibizonysagot mély
hitrél. A katolikus és az evangélikus fiatalok 40%-a
»kozepesen erdsnek” tartja hitét. A 18-21 éves ka-
tolikusok fele, az egykoru evangélikusok 42%-a
tartja erdsnek istenhitét. A megkérdezett hivé fia-
talok nagyon fontosnak és értékesnek tartjak a val-
lasgyakorlast. A katolikusok tobb mint 50%-a, az
evangélikusok 39%-a hangsulyozta a szentmise/is-
tentisztelet jelentéségét. A felmérés szerint az ifja
katolikusok 60-65%-a s az evangélikusak 50%-a
szerint is nagyon fontos a személyes imadsag. (Ma-
gyar Kurir)

A valasztas szabadsaga: az amerikaiak t6bb-
sége feln6ttként dont a hitérél Egy friss tanul-
many szerint az amerikaiak kozel fele - fiiggetlentil
a sziilei vallasatol — feln6ttkordban donti el, akar-e
valamelyik felekezethez csatlakozni, és ha igen, me-
lyikhez.

A szociolégusok egy része a felmérés eredmé-
nyeit ugy értékeli, hogy a vallds is a piaci elvekhez
hasonléan mikodik, ahol az egyhazak folyamatos
versenyben vannak, a lakossag pedig teljes szabad-
sagot élvez abban, hogy eldontse, hitét hogyan és
mely felekezet keretein beliil kivanja megélni.

Az eredmények megerésitették, hogy a vallasi
kotédés nagyon sokszind, és konnyen valtozik az
Allamokban. Az amerikai felndttek kozel fele el-
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hagyja azt a vallast, illetve felekezetet, melyben fel-
nevelkedett. Régebben egyes vallasok rendelkeztek
tradiciondlis megtartd erével, melyekben a hivék
nemzedékeken at ,ott ragadtak” Madra azonban
alabbhagyott a bizalom a szervezett vallasi formak
irant, és a bizalomvesztés leginkabb a hagyoma-
nyos felekezetek iranyaban mutatkozik meg. Ma-
sok értelmezés szerint a vallas terén tapasztalhatd
dinamikus mozgas Osszefiiggésben all az amerikai
életformaval és kulturaval, amely rendkiviil mobi-
lisnak mondhatd: az emberek gyakran koltoznek, és
konnyedén valtoztatjak munkahelyiiket.

Az amerikai felnéttek tobb mint egynegyede
hagyta ott gyermekkori hitét, egy résziik valamely
mas vallds vagy felekezet miatt, mas résziik pedig
jelenleg egyetlen hitvallast sem kovet. Ennek elle-
nére az Egyesiilt Allamok lakossigédnak 78 szdza-
léka tovabbra is kereszténynek vallja magat.

A protestansokon beliil jelentds mozgas és apro-
z6das figyelheté meg. A tobb szaz kilonbozé fele-
kezet harom kategoéridba sorolhato: 1. evangéliumi
protestans gyiilekezetek, amelyeket a felnétt lakos-
sag 26,3 szazaléka latogat, 2. hagyomanyos protes-
tans felekezetek (18,1%) és 3. fekete protestans gyti-
lekezetek.

Az amerikai vallasi szintér dinamizmusat leg-
inkabb a katolikus egyhdz tapasztalataval lehetne
szemléltetni, amelyet egyesek a valldsok kozotti
mozgas legnagyobb vesztesének tartanak. A felmé-
rés alapjan az amerikaiak kozel egyharmada katoli-
kusként nevelkedett fel, mara azonban a tarsadalom
kevesebb mint egynegyede nevezi magat katolikus-
nak, ami azt jelenti, hogy az amerikaiak majdnem
10%-a volt katolikusokbol 4ll.

A 70 év felettiek 62%-a protestansnak vallja ma-
gat, a 18 és 29 kozotti korosztaly egynegyede azon-
ban nem koétédik semmilyen vallasi intézményhez.
A férfiak altalaban nagyobb aranyban nem kotdd-
nek egyetlen vallasi intézményhez sem. A legna-
gyobb csaladokkal a mormonok és a muszlimok
rendelkeznek. (hetek.hu)
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vantartasunk és a térkép folé gornyedve tanuljuk a va-
ros utcaneveit és probalunk tdjékozddni. En kolozsvari
vagyok. Itt sziilettem és itt néttem fel, am pironkodva
vallom be, hogy nem ismerem a varos minden lakdne-
gyedét, gyakran nem tudom, melyik utca hol van, igy
sziikségem van a segitségre. Nagyvarosban a csaladla-
togatas sajatos ,miifaj”. Falusi gyiilekezetben szolgalo
kollégdink elmondasa szerint naluk jéval attekinthetébb
modon, kevesebb gondot okozva zajlik ez. Egy-egy utca-
ban futétizként terjed a hir, hogy jon a pap, és az embe-
rek felkésziilnek, varjak a latogatd lelkészt. Kolozsvaron
természetesen eldre be kell jelentkezni, egyeztetni kell a
programot, mert ha nem, kénnyen megtorténhet, hogy
a lelkész a bezdrt ajtét nézi szomorkdsan. Igy ez fokozot-
tabb szervezést és odafigyelést igényl6 feladat.

A megldtogatott csalddokban milyen problémdkkal
szembestilsz leginkabb?

A gyiilekezet nagy és sokszind, ezért a gondok is
csaladrol csaladra kiilonboznek. Vannak idéseink, akik
igen sok segitségre szorulnak. Vannak betegeink, akik-
nek szintén fokozott segitségre van sziikségitk. Am a leg-
nagyobb gond szamomra a gyakori igénytelenség, illetve
az egyhazrdl kialakitott sztereotip kép. Eszerint a pap az
egyhdzzal egyiitt amolyan ,szolgéltaté”. Ha jon a pap,
ugy tesziink, mintha érdekelne a dolog, am aztan min-
den marad a régiben. En ez ellen kivanok kiizdeni. Nem
akarok hivatalnok lenni, akit eltiir a tarsadalom azért a
2000 évért, amit az egyhdz tulélt. Sokkal inkabb azt sze-
retném, hogy segitsek az embereknek megfogalmazni a
maguk szamara a hétkoznapi léten tuli kérdéseket, és se-
gitsek nekik felébreszteni magukban a teljesség utani va-
gyakozast.

A k6, amelyrél a legenda szerint Ddvid Ferenc egyhdz-
alapité egykor Kolozsvir lakossdgdahoz beszélt, a belvdrosi
unitdrius templom bejdratandl dll. Hanyan kivancsiak rd
évente? Mit kindl az érdeklédoknek, a turistaknak az egy-
hézkozség?

A k6 valéban az egyik legerdsebben €16 unitdrius
legendat &6rzi. Egyik terviink a latogatok felé torténd
nyitas. Féleg nydron latogat el néhany turistacsoport a
templomba, és nézik meg a kovet, dm sajnos nem na-
gyon tudnak 1étiinkrél az ,idegenek”. Ezen véltoztatni
kellene. David Ferenc kévén kiviil igen sok mas érdekes-
ség is lathatd a templomban. Ezeket az értékeinket meg
kell mutatnunk a vilagnak. A délutani istentiszteleteink
soran tobbszor megtortént, hogy romdn anyanyelviek és
mas valldsuak is bejottek a templomba, alaposan koriil-
néztek, majd amikor kifelé indultak, elmondtak, milyen
szép ez a templom, valamint mosolyogva tették hozza:

Az Adiamosi Unitarius Egyhazkozség fajda-
lommal tudatja, hogy egykori gondnoka, id. Bordi
Andras elkoltozott az él6k sorabol.

-~ T L5
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Bordi Andras 1939-ben szii-
letett Adémoson. Iskoldi elvég-
zése utan a dicsészentmartoni
vegyi kombindtban dolgozott
mozdonymechanikusként.
1970-ben feleségiil vette Bilka
Katalint, a hazassagbodl két fia
(Andrés és Huba) sziiletett. Az
1980-as évek masodik felétél
Bordi Andrast az egyhazkoz-
ség keblitandcsosi tagsdggal
ruhazta fel. A keblitanacsnak
— valasztas altal vagy hivatalbdl - élete végéig tagja
maradt. 1990-ben még tobbre biztdk, hiszen az egy-
hazkozség vilagi vezet6jévé, gondnokava valasztot-
tak. 2003 tavaszan a tisztujitas soran nem vallalta
tovabb a gondnoki tisztségre valo jelolését. A tizen-
két év gondnoksag valoban megprobalé munka volt,
hiszen ez iddszakban harom rendes lelkész és a ko-
zottiik levd beszolgalasi alkalmak soran a gondnok
jelentette az Osszetartd erdt az egyhazkozségben.
Ebben az idészakban kellett visszaszerezni az egy-
kor elkobzott egyhdzkozségi foldeket, erddket; azo-
kat megmunkalni; templomot, papilakot javitani.
Mindebben Bordi Andras gondnoksaga sikeresnek
mondhatd.

Kivette részét az egyhazkor munkalataiban is,
hosszabb ideig tagja volt az Erdélyi Unitarius Egy-
hdz Zsinatdnak, valamint a Fétandcsnak is.

2008 Oszén daganat miatt megmiitotték, 2009
Gszén a rettenetes betegség kiujult, s igy a beteg né-
hany honapi fajdalmas szenvedés utan, 2009. decem-
ber 30-an visszaadta lelkét Istennek. 2010. januar el-
sején kisértiik utolsé utjara, s testét megpihentettitk
az 4damosi temet6ben. Emlékét Orizziik. (F D. A.)

sok évtizede laknak ebben a varosban, de ebben a temp-
lomban még nem jarhattak. Terveink szerint ezt meg
kell véltoztatni. A templom az Ur tiszteletére épitett haz,
amit meg kell mutatni mindenkinek, és el kell mondani,
hogy az 6s6k mekkora eréfeszitések aran — pénzt, erét és
vért nem sajnalva — épitették fel.

Gyerekgondok viselése

Idejében kell megtanulni a mozgas szeretetét

Hétf6 és csiitortok délutanonként a székelykereszt-
uri egyhazkozség szocialis otthonaban jatékok kozott
sok kisgyermek ugral, tornaszik. A Gondviselés Segély-

szervezet teriileti irodajaban Dobos Katalin gyogytor-
nasz gyermektorna-foglalkozast tart dvodas és kisisko-
las kortiaknak. A mozgés a kisgyermekek egyik legfébb
tevékenysége kell hogy legyen. A gydégytornasz vélemé-
nye szerint nagyon oda kell figyelniink a gyermekeink

folytatds a 16. oldalon
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Gyerekgondok viselése

folytatds a 15. oldalrdl

mozgas-lehetéségére. A képernyd el6tt tildogélés okozta
mozgasszegény életmdd, az igénytelenség, az iskolai ok-
tatds kedvezdtlen feltételei maguk utan vonjak a kiilon-
féle mozgasszervi betegségek kialakulasat, kivaltképp a
gerinc teriiletén. A gyermeki gerincet tarté izmok nem
megfelel6 miikodése, erdtlensége tartashibakat, kiilon-
boz6 siku és iranyu gerincferdiiléseket okozhat.

Foként tartasjavito és -erdsitd gyakorlatokat végeznek
a foglalkozasok soran, amelyek aerobik-alaplépéseket és
nagyon sok jatékot tartalmaznak, de gyégytorna-eleme-
ket is (pl. a lassan népbetegséggé valo ludtalp megel6zé-
sére). Ezaltal a kicsik jatékos formdban sajatitjak el a ge-
rincet stabilizalé izmok megfelel6 erdsitését és nyujtasat.
Tarsas és egyéni gyakorlatok, versenyek, csoportos jaté-
kok sarkalljak ket arra, hogy egyre tobbet torndsszanak.

Andrasi Erika gyogypedagogus szerint a mozgds se-
giti az idegrendszer érését és a személyiség fejlodését.
Fontos szempont a csoport 0sztonzo ereje is, ami poziti-
van hat a gyermekek személyiségére, igy idével a félén-
kebbek is egyre nyitottabbd, egyiittmiikodébbé valnak.
Ha felkeltik a gyermekekben a testedzés iranti igényt, ak-
kor szervezetiik fokozatosan ellenallobbd, teherbirébba,
erésebbé vélik. A Székelykereszturon elinditott gyerek-
torna célja éppen ez: a Gondviselés Segélyszervezet altal
miikodtetett foglalkozas segit kialakitani és fejleszteni a
helyes, egészséges testtartast, és jatékos modon szeretteti
meg a gyermekekkel a mozgast. (P. Ddvid Tiinde)

Kereszturi Kismamaklub
A Keresztari Kismamaklub tavaly oktobertél miiko-
dik a székelykereszturi unitdrius egyhdzkozség szocialis

otthondban, amely egyuttal a Gondviselés Segélyszerve-
zet teriileti irodaja is.

A Kklubot a segélyszervezet miikodteti, hazigazdai
Andrasi Erika gyoégypedagogus, Biré Eniké gyermek-
gyogyasz szakasszisztens, Simé Orsolya szocidlis mun-
kas, akik érdeklddé kismamdk és babdik szdmara ki-
vannak segitséget nyujtani a kedd délel6ttonként tartott
foglalkozasok altal.

A talalkozasok szerves része egy-egy tematikus el6-
adas vagy problémafelvetés, ezeket kozosen beszélik meg
a jelenlevok. A beszélgetések soran a fiatal édesanyak és
a gyermekaldasra var6 asszonyok onbizalma erdsodik,
lehet6séget kapnak a tapasztalatcserére, a klubban ki-
alakult ,,koz0sségi hald” biztonsagot, erdsitést nyujt sza-
mukra sziil6i szerepkoriikben. Ezért a talalkozdsokon
idét szentelnek személyes élmények és tapasztalatok meg-
osztasara, ami megerdsiti a kismamakban a ,,sorstars-ko-
z0sség” érzését. Nagy hangsulyt fektetnek emellett a ,,rin-
gato” foglalkozdsokra azért, hogy a kismamak kénnyen
énekelhetd és zeneileg értékes dalanyagot sajatitsanak el,
ismerjenek meg magyar mondokakat, hagyomanyos rin-
gatd jatékokat. Az énekszo, a kozos olbeli jaték ugyanis a
kicsik ,lelki taplaléka” kell, hogy legyen. A foglalkozasok
oldott 1égkorében jo példat kapnak az anyukdk a legki-
sebb gyerekek zenei nevelésére is. Megismernek néhany
mddszertani tudnivaldt anélkiil, hogy ,.kimdédolt, tudo-
manyoskodd” lenne a kozos éneklés és jaték. A kellemes
légkorben batran énekelnek egyiitt a sziilok és a gyerme-
kek, ez a kellemes hangulat késébb beépiil mindennapja-
ikba. A klubtagok igényei szerint orvosok, logopédusok,
gyogytornaszok, tanitok, événdk is bekapcsolddnak a
foglalkozasokba. A kismamaklub ,kiegészitéseként” ba-
bamasszazs-csoport is miikodik Biré Eniké okleveles ba-
bamasszér vezetésével. (P. David Tiinde)

ndk vilaga

Miltidézeés - kerek évfordulok éve

telen azokat megismételni” ,A mult
nem mogottiink van, hanem alattunk,
azon éallunk” ,,A kisebbségi sorsban

A 2010. esztendd, amelynek kii-
szObét nemrég léptiik at, rendkiviili
tnnepi alkalmakat tartogat az uni-
tarius ndszovetség szamara — batran
nevezhetjiik a kerek évforduldk évé-
nek. Visszatekintve kozeli és tavoli
multunkra a kovetkezd évfordulok-
rél érdemes megemlékezniink: szaz
éve, 1910-ben jott létre az unitarius
ndszovetség; husz éve, 1990-ben ala-
kult 1jja; tiz éve, 2000-ben jelent meg
a N6k Vildga cimu kiadvanyunk elsé
szdma; ot évvel ezel6tt terveztettitk
az UNOSZ logéjat.

Lehet, hogy a vildg mas tdjain él6k
nem értik, miért foglalkozunk olyan
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sokat mi, erdélyiek, magyarok a mul-
tunkkal, miért fontos nekiink a jeles
évforduldkat megiinnepelni. Valo-
ban: a napilapokat bongészve szinte
nem telik el egy hét, hogy ne olvas-
nank hiradast szervezetek, épiiletek,
milemlékek fenndllasanak évfordu-
16jarol, megemlékezésekrol multbeli
jeles személyiségek vagy események
kapcsan. Miért?

Masok gondolataival probalok
valaszolni a kérdésre, olyan megfo-
galmazasokkal, amelyekkel nemcsak
hogy egyetértek, de egyiitt is érzek:

»Az a nép, az a kozosség, amely
nem tanul multjanak a hibaibdl, kény-

az 6nazonossag tudatanak megtarta-
saban a kozos mult mint dsszetartd
erd felértékel6dik”

Multidézésiink akkor lenne karos,
ha gy gondolnank: eléddeink érde-
mei kivaltsagokra jogositanak fel, ha
tulzott Onbecsiilést eredményezne,
illetve méasok lenézését, s a mult tar-
gyilagos megitélése helyett a jelen ér-
dekei szerint éllitanank be a malt tor-
ténéseit.

A mi ndszovetségi megemléke-
zéseinknek nem célja az efféle, sziik
latokort multidézés. Elédeink és a
magunk eredményei tovabbi kitarté
munkara, helytéllasra, aldozatvalla-



lasra kell hogy 6sztondzzenek minket
a jelenben s a jovoben. A multunkat,
hagyomanyainkat megismerni, azok-
nak a munkajat megbecsiilni, akik jé
példaval eléttiink jartak, egyenesen
kotelességiink.

Az évfordulok jelent6ségérdl rovi-
den megemliteném a kovetkezoket:

A megemlékezések sorabol ki-
emelkedik a centendrium, amely-
nek méltatdsara kilon emlékiinnep-
ség keretében keriil sor Kolozsvaron
2010. oktéber 16.-an. Az unitdrius
nészovetség megalakulasanak jelen-
t0ségét az a cél hatdrozza meg, ame-
lyet az alapszabalyzat igy fogalmaz
meg: az unitarius nék valldserkolcsi
alapon allo, ontudatos egyhaztarsa-
dalmi munkaéra valé megszervezése.

A 20. évfordul6 alkalmat ad meg-
emlékezni arrdl, hogy az Egyhazi
Képvisel6 Tanacs 1990. februar 22-i
hatdrozata életre hivta az 1948-ban
kényszerbél megsziintetett egyhazi
egyesiileteket, koztiik az Unitarius
Noszovetséget, és a NoOszovetség
kozponti szerveinek megalakitasara
Zsako Erzsébet fOtanacsi tagot kérte
fel. Ezzel parhuzamosan megindult
az alulrél valé szervezés, az egyes
egyhazkozségekben rendre megala-
kultak a helyi nészovetségek.

Tiz évvel ezel6tt a magyarsarosi
millenniumi UNOSZ-konferencidra
megsziiletett a N6k Vildga kiadva-
nyunk elsé fiizete, és azota telje-
sen Onkéntes munkaval, folyamato-
san megjelent évente harom szama,

2009-t8] négy. A novekvd igénynek
koszonhetden az évek folyamén a
példanyszam megnétt, 500-rél 1000-
re. A lapot nék irjak f6ként néknek,
néket érdekld témakrol.

Ot éve a kiikiillédombéi kdzgyti-
lés tobbségi szavazattal elfogadta az
UNOSZ logojat, Metz Judit képzé-
muvész megragaddan otletes alkota-
sat, amelyet azdta is biiszkén haszna-
lunk.

Minden ndszovetségi tagnak ki-
vanok tevékenységben és eredmé-
nyekben gazdag 2010. esztendét! Ne
teledkezziink meg az el6ttiink jarok-
rél, legyen a mi multidézésiink tanul-
sagos, 0sztonzd, jelent és jovot épitd!

Asztalos Klara

A Nok Vildg-imanapjanak liturgidjdt az idén a kameruni asszonyok dllitottdk ossze.

Minden lélek dicsérje az Urat!

-2 Kamerun Nyugat-Afrikaban, a Guineai-6bol belsé te-

riiletén fekszik, viszonylag kis szakaszon érintkezik a ten-
gerrel. Nevét portugal tengerészektdl kapta, akik 1472-ben
érték el az itteni partot. Feltint nekik a Wouri-folyéban
él6 sokféle rak, és elnevezték Rakfolyonak, portugalul Rio
dos Camardesnak. Ebbdl ered a Kamerun név.

Domborzata valtozatos. Déli részén a Kamerun-
fennsik helyezkedik el, amely a Kong6-medencét korko-
rosen koriilvevé kiiszobrendszerhez tartozik. Az orszag
északi teriiletein teriil el az Adamaua-felfold. A Kame-
run-hegység vulkdni 6vezete mar a szomszédos nagytaj-
hoz, Fels6-Guinedhoz tartozik, és a Csad-t6 medencéje
is inkabb a szudani tajakkal mutat rokonsagot. Az orszag
észak-déli kiterjedése meglehetésen nagy, ennek koszon-
het6en a novénytakard is széles skdlan valtozik. Vannak
kaszalok, legel 8k, szavanna, tropusi erdéség. Méltan ne-
vezik Kamerunt ,Kis Afrikanak’, hisz itt megtaldlhat6
a kontinens minden éghajlati zéndja. Az éghajlat min-
deniitt trépusi ugyan, de a csapadékmennyiség délrdl, a
partvidékrol észak felé haladva egyre kevesebb. Mig dé-
len a szdraz évszak nagyon rovid, addig északon ugyanez
az esOs évszakra jellemz6. Ahogy a csapadék fogy, egyre
szarazabbak az erddk, és az északi siksagot mar magas
tiivii szavanna fedi, tiiskés bozétokkal tarkitva.

A nagy kiterjedés és a valtozatos természeti feltételek
miatt sokoldali mezdgazdasag jott létre Kamerunban,
az arutermelés viszont jobbdra az orszag déli teriileteire
Osszpontosul. A parti siksagot és az azzal hatdros domb-
és hegyvidékeket tropusi eséerdd fedi. Az esGerdd Kiir-
tasa még nem Oltott Oridsi méreteket, de a kitermelt fa

folytatds a 18. oldalon
Jakabhazi Vera
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Minden lélek...

folytatds a 15. oldalrdl

igy is nagy bevételeket hoz az orszagnak. Kisebb iiltet-
vényeken foglalkoznak a kavé és kakad termesztésével.
A nyugati teriileteken, nagyobb iiltetvényeken banant
termesztenek, jelentés mezdgazdasagi novény tovabba
az olajpalma, a nyersgumi és a tea is, utobbi leginkabb
a Kamerun-hegy lejtéin talalhaté meg, mert a Kame-
run-hegység vulkanikus talajai nagyon termékenyek. Az
északi teriileteken mar inkabb a kiilterjes allattenyésztés
a jellemzd, de az alacsonyabb teriileteken megindult a
gyapot és a koles térhoditasa is.

Koézigazgatasilag Kamerun tiz tartomanybdl all, az
orszagban tobb mint 280 népcsoport él. Délen élnek a
bantuk, Kozép- és Eszak-Kamerunban a semibantuk,
csadik és szudani népcsoportok. Kamerun sok kis etni-
kum hazdja. Mintegy 240 helyi nyelv és ugyanannyi kul-
tara él az orszagban. Hivatalos nyelve a francia (80%) és
az angol (20%). A helyi nyelvek és az eurdpai nyelvek ke-
verékeként un. pidzsin nyelven beszélnek.

A lakossag 25%-a protestans, tovabbi egynegyede ka-
tolikus és 20%-a muszlim. A muszlimok az orszdg északi
részén élnek. Az orszag lakossaganak mintegy 40%-a
irastudatlan, annak ellenére, hogy van iskolakotelezett-
ség. Foleg a nék helyzete hatranyos, hisz tudatlansaguk
miatt zsarolhatoéak. Sok kislanynak reggel, tanitas el6tt
rengeteg feladatot kell teljesitenie a haztartasban, a me-
z6gazdasagban, kisebb testvérei ellatasaban, zoldség- és
gylimélcs-arusitasban. Igy legtobbjiik olyan faradtan ke-
riil iskolaba, hogy nem képes a koncentraciéra. Nemigen
tor6dnek ezekkel az elcsigazott lanyokkal, hisz ugyis fér-

juk tulajdonat képezik majd. Végzetes kovetkezményei
vannak ennek az életmoédnak: gyenge tanulmadnyi el6-
menetel, szamos kudarc, kiskort blindzés, prostitucio,
tul korai hazassag és nem kivant terhességek.

A kameruni asszonyok a 150. zsoltar 6. versével
(»Minden lélek dicsérje az Urat!”) hivnak Isten magasz-
taldsdra. Az imanapi liturgidban kifejezésre jut a kame-
runi asszonyok mélységes hite. A néket, lanyokat érint6
erdszak, a természeti katasztrofak — foldrengés, arvizek,
szarazsag — ellenére batorsagot akarnak 6nteni sorstarsa-
ikba, hogy 6rizzék meg Istenbe vetett hitiiket, lassak meg
a vilagban a szépet és a jot, és legyen batorsaguk valtoz-
tatni a rossz dolgokon. Felkérik a Fold néit, lanyait, hogy
zenével, tanccal tinnepeljék a k6zos imanapot, hogy az
6 sorsukon okulva imadkozzanak, és imadkozva csele-
kedjék a jot.

Az imanap jelképe egy 38 éves kameruni miivész,
Yangeh Emmanuel festménye. A képen nok, férfiak, an-
gyalok, allatok, novények lathatdk. Ki-ki a maga mddjan
dicséiti az Istent. A férfiak j6 hangulatban tarsalognak, a
nok tancolnak, énekelnek. Vannak, akik most csatlakoz-
nak hozzdjuk. Még az 4llatok is viddmak. Unnepnap vagy
vasarnap lehet, amikor a munka sziinetel, s a gondok-
bajok egy idére feledésbe meriilnek. Templomba igye-
keznek vagy éppen istentiszteletrdl jonnek. Ekkor van-
nak egyiitt Afrika sok részén az egyhazi kozosség tagjai.
Az elStérben egy terebélyes fa lathatd, amely arnyékot és
gytimolcsot kindl az arra jaroknak. A mivész vallomasa
szerint ez a fa Istent jelképezi, Istent, aki minden j6 for-
rdsa, aki mindig védelmet, segitséget nyujt az embernek.
Csak Obenne bizhatunk, ezért dicséiti Ot minden lélek
ezen a Foldon.

,,|'!0!IV ill_SSﬂIl szeretet
mindenkinek”!

Ezlehetne a székelyudvarhelyi belvarosi unitarius asz-
szonyok jelmondata ebben a nehéz gazdasagiidészakban
is. Sokrétii tevékenységiink egyik fontos részét képezi a
szocialis gondok enyhitése az id6s vagy egyediil €16 sze-
mélyek korében. Eppen ezzel a céllal mar hdrom évvel
ezel6tt arra gondoltunk hogy az advent iddszakaban
szolitsuk meg a templomba jard hiveket azzal a kéréssel,
hogy adakozzanak a négy adventi vasarnapon a szeretet-
kosarba és az 6sszegytilt 6sszegbdl a ndszovetségi tagok
alapélelmiszereket vasarolunk, elvissziik az idds és ne-
héz helyzetben 1év6 csaladoknak, hogy egy kis 6romet,
reménységet nytjtsunk a nehéz napokban. Igy sikeriilt
50 darab csomagot Osszedllitani a begytlt 6sszegbdl és
meglatogatni a raszoruldkat. A latogatasok alkalmaval a
beszélgetések soran megismerkedhettiink az illeté sze-
mélyekkel, csaladtagokkal, és lelki vigaszt nyujtottunk
a sziirke hétkoznapokban. A meglatogatott személyek
imaba foglaltak a hala szavait, és koszonetet mondtak a
kapott segitségért.
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Ezt a jo szandékot fokozta a Németorszagbol érke-
zett segitség is, amelyet a bajororszagi csaladok allitot-
tak Ossze, amelybdl az udvarhelyi csaladok is részesiil-
tek és ebbdl a belvarosi unitarius egyhazhoz 80 darab
jutott. Ennek kiosztasaban is segédkeztiink. Leértesitet-
titk az érintetteket, vagy személyesen vittiik el sajat auto-
val a csomagokat a rdszoruloknak. Megrazé élmények-
ben volt résziink a latogatasok alkalmaval: dgyhoz kotott
betegember, aki felkelni sem tud az agybol, egyediil é16
idds asszony, aki napokig nincs kivel beszélgessen, id6s
asszony, aki nem tudja kifizetni a gazszamlat, egyediil
€16 id6s asszony, aki szeretne templomba jarni, de moz-
gasképtelen, id6s férfi, aki még soha nem kapott semmi-
téle kiils6 segitséget és még sokan masok.

Mindenki nagyon hélas volt a kapott segitségért és
konnyes szemmel koszonték az egyhaznak és a ndszo-
vetség tagjainak hogy szeretetet, kedvességet reményt
nyujtottak a nehéz napokban. Sajnos nem jutottunk el
mindenkihez, de a kezdeményezés jé volt, és reméljiik,
hogy tovabbi Osszefogassal, joakarattal és segitségnyuj-
tassal majd a kovetkezd alkalommal meglatogathatunk
sok id6s személyt azzal a céllal, hogy ,jusson szeretet
mindenkinek”.

Blénessy Jolan



ifjusagi oldal

Itt a Versmondao- és népdaléneklo verseny!

Mire e sorokat olvassatok, mar javaban zajlanak az
el6késziiletek az idei Versmondd- és népdalénekld ver-
senyre, amelyre Székelykeresztiron kertil sor februar 26-
a és 28-a kozott. A rendezvényre minden egyletbdl két
személyt varnak, egy versmondot és egy énekest.

A versmondodk két verssel kellett hogy késziiljenek: az
egyiket teljesen szabadon valaszthattdk, mig a masikat
a kovetkezo kolték versei koziil: Kosztolanyi Dezs6, Re-
ményik Sandor, Faludy Gyorgy és Vaci Mihaly. A tavaly
bevezetett kovetelmény egyik célja, hogy ezdltal évente
megprobaljak felhivni a figyelmet jeles koltSinkre, és a
kerek évforduldk kapcsan kiilon is emlékezzenek rajuk.

Idén 100 éve sziiletett Faludy Gyorgy (1910-2006), 120
éve Reményik Sandor (1890-1941), 125 éve Kosztola-
nyi Dezs6 (1885-1936) és 40 éve hunyt el Vaci Mihaly
(1924-1970).

A népdalosok egy 5+1 népdalbdl allo listat kellett
hogy 6sszedllitsanak, amelybdl egyet (ezt jeloli a +1) sza-
badon elénekelnek, a masikat (az 5 koziil egyet) a birdlo
bizottsag valasztja ki a listarol.

A kovetkez6 lapszamban részletes beszamoldt koz-
liink a lezajlott versenyrol.
Fiilop Julia

Ujraindul az ifjisagi vezetdképzo-sorozat

A korabbi évekhez hasonldan az
ODFIE idén is meghirdeti a veze-
téképzok sorozatat. A vezetSképzd
célja, hogy megfelelé ismeretekkel,
gyakorlati tudassal lassa el mind-
azokat, akiket érdekel az egyletezés,
szeretnék helyi szinten fejleszteni,
rendszeresiteni az egyleti munkat, és
tudni akarjak, hogy mi fan terem a
szervezetfejlesztés, -épités stb.

A vezet6képz6 négy hétvégére
sz6l, négy kiilonb6z6 témakorben, a
kovetkezdk szerint:

1. helyi egyletek mikodése és bel-
kapcsolatok (avagy hogyan lehet mii-
kodtetni az egyletet, s milyen halézat
vesz koriil, amely segithet);

2. rendezvényszervezés (avagy
miként szervezziink ezt-azt helyi és
egyhazkori vagy épp orszagos szin-
ten);

3. konfliktuskezelés és szervezet-
menedzsment (avagy miként alakit-
juk kapcsolatainkat csapaton belil s
milyen rendszerben dolgozunk egy-
mas kozt);

4. adomanyszervezés, kiilkap-
csolatok (vagyis hogyan szerezziink
pénzt a terveinkhez, kikkel érdemes
felvenni a kapcsolatot stb.).

A vezet6képzd négy szakasza egy-
masba kapcsolodik, ezért a jelentke-
z6knek feltétlen ajanlott mindeniken
részt venni. Természetesen a rendki-
villi helyzetektdl eltekintiink, de az
alapvetd cél az, hogy olyanok iratkoz-

zanak be, akik villaljak, hogy mind a
négy alkalmon részt vesznek. A ve-
zet6képzd ismeretanyagat az ODFIE
jelenlegi és korabbi vezetdi, illetve
szakemberek biztositjak. A négy hét-
vége idGpontja a kovetkezd: marcius
5-7., aprilis 16-18., majus 7-9. és ju-
nius 4-6. Allandé helyszint még nem
jeloltiink ki, de mindenképp valame-
lyik székelyfoldi telepiilésen tartjuk
majd e vezet6képzoket.

Az érdeklédék februir 20-ig
jelentkezhetnek az ODFIE kozponti

székhelyének elérhetéségein, vagy
Kertész Agnesnél (0733505878,
0752808196, k.agica@yahoo.com) és
Fiilop Julianal (0747586514, f_julcsi@
yahoo.com). A beiratkozasi dij a négy
alkalomra dsszesen 50 lej, ezt legké-
s6bb az elsé vezetdképzd helyszinén
kell kifizetni. A jelentkezéshez kér-
jiik, irjatok meg elérhetdségeiteket és
a képviselt egyletet (ha van ilyen). A
hatariddig bejelentkezett résztvevok-
nek tovabbi tajékoztato leveleket kiil-
dink. (Rdcz Norbert)

tekkel szolgal. (Kertész Agnes)

Egyletldtogato korutak

Az immar hagyomdnyossa valt egyletlatogaté korutak mind a hat
egyhazkorben 2010-ben is folytatddnak. Ezek tervezett idépontjai:

« Mamut-koérut (a legnagyobb, minden kori képviseld jelenlétével zajlo
egyleti korut): januar 31. - februar 3.

o Marosi és kiikiill6i egyhazkorok: marcius 12-14.

« Kolozs-tordai egyhazkor: marcius 19-21.

« Haromszéki egyhazkor: marcius 26-28.

o Székelyudvarhelyi egyhazkor: aprilis 9-11.

o Székelykeresztari egyhazkor: aprilis 16-18.

Koérutazokra mindig sziikség van! Ha id6d és kedved is van korutazni,
sz0lj legkésobb az adott korut elott két héttel. Az esetleges valtoztatasok
jogat a belkapcsolatok feleldsei fenntartjak. Kertész Agnes (0733505878,
0752808196, k.agica@yahoo.com) és/vagy Pdjer Gyuri (0733505882,
0748684983, pajergyorgy@yahoo.com) sziikség esetén tovabbi részle-
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A paholyban egy iddsebb holgy

megszolitja a mellette tl6 urat:

— Bocsanat, kedves uram, vélet- [» 21 a3
leniil raiiltem a tavcsovére! T — -
- Nem tesz semmit, asszonyom!

31 32 33 34

-valaszolaz tr. - ... ! (A folytatds a

rejtvényben.)

Vizszintes: 1. A poén elso része.

12. Német rohamosztag volt. 14. [&

Gyengén termé magyar buzafajta.

15. Gépet kend. 16. ... Arthur, tavolkeleti kikoté. 17. Olasz filmrendezé. 19. Akinek
nincs ez az érzéke, az nem viccel, nem kacag. 20. Régi torok salymérték. 21. Bogar
testrésze. 23. Allami illeték. 24. Néma. 27. Orosz teherautdmdrka. 29. Csufondéros.
31. Gabonat v4g. 33. Farkas..., Tamdsi Aron sziil6faluja. 35. Széken helyet foglal.
36. Ocskasag, régiség. 39. Ures tar! 40. ... Daszajev, a kijevi Dinamo kapusa volt.
41. Konyhai edény. 43. Vihar. 45. Gy6ri klub.

Fiiggéleges : 1. Unalmas vicc jelzdje. 2. Hamis indok. 3. A fej hatso része. 4. Tani-
tas. 5. Hirtelen megall. 6. Zenei kifejezés : harom hang éneklése két idérték alatt.
7. Kozelre mutaté névmas. 8. Kendanyag. 9. Ilok mesebeli tarsa. 10. Portéka. 11. Az
6rok varos. 12. Mososzer. 13. Széridban ismétlédé. 18. Rajt. 22. Durva poszté. 25. Fu-
tasat Vorosmarty irta meg. 26. Kabitdszer. 28. Francia fest6 volt, de NDK-s motor is.
29. A poén befejezd része. 30. Az egyik oldal. 32. Okori nép volt. 34. Becézett Kata-
lin. 37. Kerti szerszam. 38. Kapus banata. 42. Juttat. 44. Paratlan rugé !

DO:%Z‘OT’?’ZCI/[ ! 2 S < 5 6 7 8 9 0 (o [ EY
Bemegy a székely a doktorhoz : :

— Doktor ar! Két éve voltam itt

a reumammal, és akkor azt tetszett | 2 22 23
mondani, hogy keriiljem a nedves = 0 > 2 &
helyeket...

- Igy van bécsi, és?

—...2—kérdez aszékely. (A poén

a rejtvényben.) a = & =

&

Vizszintes: 1. A poén elsé része.

13. German nép volt. 14. Trdja,
masképp. 15. Arany vegyijele. 16. Férfinév. 17. Regényszerzd. 18. Izgalmas ut. 20. Ten-
geri halfajta. 21. Numero, roviden. 22. Szamitégép-tartozék. 23. Ceruza, régiesen.
24. Milligramm. 25. Fat metsz. 27. Népi hosszmérték. 29. Mutat6szo. 30. Hatarozat-
lan néveld. 32. Mas ruha felvevése. 38. Kiskoru. 39. Fels6 végtag. 40. Nem all bizto-
san. 41. Székrol felemelkedd. 43. Lampas is késziil bel6le. 44. Szantdeszkoz.

Fiiggbleges: 1. Katolikus f6pap. 2. Hangosan sir. 3. Kiralyi til6ke. 4. Nemzetkozi
segélykérd jel. 5. Szalonnabdl olvad. 6. Nagy bankjegy. 7. Kiabdl. 8. Kélcsénvesz.
9. Papai korona. 10. ... me tangere, latin szalldige. 11. Spanyol és norvég autojel.
12. Massenet operdja. 19. Er6sen mérgezé kémiai elem. 21. Erdélyi folydcska, a nép-
dalban ,zavaros”. 24. A poén befejez6 része. 25. Gyomrdba juttat6. 26. Etele, be-
cézve. 27. Létre hoz. 28. Orvosi kés. 31. Jojj, régiesen. 33. Kis termetdi édesvizi hal-
fajta. 34. Londoni képtar. 35. Mindig tartd. 36. Késére. 37. A bikavér vérosa.
42. Mélha része! 44. Spanyol és maltai autdjel.

A rejtvényeket Forrai Tibor készitette

Janudri rejtvényeink megfejtése: Feledékenység: ,Micsoda pech, én meg elfelejtet-
tem”; Macskdk a tetén: ,Szevasztok, csajok, megjott télapo!”
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